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Forord

To see, to hear, to touch, to kiss, to die
With thee again in sweetest sympathy
(Shakespeare, Come again: Sweet Love doth now invite)

Denna forskningsrapport har tillkommit 1 samarbete mellan organisationen
Share-Music Sweden och Lérarhdgskolan 1 Stockholm (LHS), inom ramen for
Barn- och ungdomsvetenskap. Syftet med rapporten &r att presentera en studie
av de metoder och processer som ingdr 1 organisationens verksamhetsfilt.
Underlag till rapporten utgors 1 forsta hand av de data som insamlats vid
forfattarens deltagande 1 den kurs som organisationen anordnade sommaren
2004 vid Hjo folkhogskola, 1 andra hand de data som insamlats genom enkdter,
intervjuer och Ovriga data som tillgangliggjorts via sdvdl ShareMusics
moderorganisation, som har sitt site 1 England, som via ShareMusic Sweden.

Jag vill uttrycka min tacksamhet mot organisationen och deltagarna vid kursen
for en vecka som pd ménga sitt stannat kvar inom mig och som personligen
upplevs ndrmast som terapeutisk. Det dr svart att inta en s.k. objektiv forskarroll
efter den typen av erfarenheter. Rapporten priaglas av ett i grunden deltagande
perspektiv diar en ambition dr att forsoka viva samman olika perspektiv pa den
process som en vecka av denna typ kan beskrivas som och ur de perspektiven
astadkomma nagra reflektioner 6ver det som ShareMusic mer generellt kan
sdgas sta for.

Det dr ménga ménniskor som bidrar till denna kurs och ddrmed till min rapports
tillblivelse och det ar svért att vélja ut ndgon sirskild dé just den grundlaggande
idén &r att alla bidrar till framvéixandet av ndgot gemensamt. Jag har ménga
ganger under denna vecka kidnt mig som en del av savidl en gemensam
utvecklingsprocess som ett konstverk 1 vardande, en mycket stimulerande och
tillfredsstdllande upplevelse. Den omsesidighet och den 6ppenhet som snabbt
skapas vid en sddan vecka skapar ett stort antal moten dir dn en géing
forskarrollen och den privata rollen ar svéra att halla isir.

Bildlikt uttryckt kidnner man sig som en bagare som (alltfor) snabbt fylls och latt
rinner bagaren Over och det géller att inte spilla ndgot pa hélleberget. For att
fortsdtta med bildspriket kan man sdga att alla mdten innebér att en massa
dorrar 6ppnas mot nya erfarenheter och personliga perspektiv och att nir dorrar
Oppnas sa Oppnas ocksd mojligheten for vindar att bladsa in med nya intryck. Och
nér vinden blaser sd kan saker latt komma 1 oordning eller snarare i ny ordning —
vilket definitivt inte dr ndgot vare sig negativt eller positivt utan snarare innebér



att man behover plocka upp intrycken och att de da inte ndodvandigtvis hamnar
pa samma stille som forut.

Det kdnns dock naturligt att rikta speciell tacksamhet till ledningsgruppen som
pé ett fantastiskt sdtt organiserat och genomfort den specifika kursen som
rapporten utgdr frdn. Och 1 ledningsgruppen ett speciellt tack till den
konstnarlige ledaren for veckan - Kenneth Tharp som likt en sann
rendssansperson bidragit med skapande ledning via ett stort antal konstformer.
Och framforallt ett speciellt tack till ShareMusic Swedens koordinator,
projektledare och alltiallo - Sophia Alexandersson, vars outtréttlighet varit en
sann inspiration. Ett extra tack ocksd till Tina och Ulla-Britt som gett mig
manga virdefulla rdd och inspirerande samtal och hjélpt till att hindra bagaren
att svimma ver, nir mitt eget perspektiv inte riktigt rickt till. Ovriga ledare och
deltagare - Tack!

Ett sarskilt tack ocksda till vetenskaplig handledning och konstruktivt och
stimulerande samarbete av och med professor Jane Brodin vid Lararhogskolan 1
Stockholm, som bidragit ytterligare till att gora arbetet med denna rapport till en
sant positiv erfarenhet. Hon har ocksa arbetat fram resultatet frdn och
sammanstéllt avsnittet om enkéten 1 denna rapport. Ytterligare en person helt
utanfor kursen fortjdnar att nimnas, lararstudenten Eva Olofsson som med sin
uppsats om konstnérliga processer 1 matematikundervisningen (2004) gav mig
en oviantad men mycket valkommen kunskaps- och inspirationskélla att §sa ur.

Avslutningsvis vill jag uttrycka stor uppskattning for det goda och glada
samarbetsklimat som vixte fram mellan mig och dokumentérfilmaren Per-

Anders, utifrdn vara tva olika uppdrag.

Projekt CREX ér finansierat med stod frdn Kulturrddet 1 samarbete med
Vistragotalandsregionens kulturndmnd.

Stockholm 1 augusti 2004

Magnus Magnusson



BAKGRUND

Inledning

Lararhogskolan 1 Stockholm (LHS) har 1 samarbete med ShareMusic
Sweden genomfort ett forskningsprojekt CREX (Creativity through
Artistic Expression).

I projektet har legat att, presentera huvuddrag och innehéll i och utfall
av organisationens verksamhet. ShareMusic Sweden ar en dotterorga-
nisation till ShareMusic med huvudséate 1 England. I projektet har endast
legat att studera ShareMusic Swedens verksamhet men de texter och
dokument som framtagits av moderorganisationen har anvints i studien
som exempel pa styr- och avsiktsdokument, di det dr rimligt att anta att
en dotterorganisation foljer moderorganisationens direktiv.

CREX-projektet har utgitt ifrdn en syn pa kulturbegreppet som foljer.
Kulturbegreppet har en vid tolkning inom olika vetenskapliga
discipliner. Inom antropologi och etnologi ticker kulturbegreppet 1 stort
sett allt manskligt skapande och alla ménskliga aktiviteter 1 deras olika
former och dar artefaktbegreppet dr centralt. For att inte fastna 1 ett
alltfor vitt falt for studien har vi i CREX utgatt fran den estetiska delen
av kulturbegreppet, dvs vad som vardagligt och 6vergripande kallas for
konst. Inom konstvetenskaperna har kulturbegreppet ett mer preciserat
estetiskt innehdll dar det kreativa elementet intar en central roll. Konst 1
alla dess former kinnetecknas av att manniskan fors in 1 och finner sig 1
en skapande process. I denna skapande process dr kommunikationen av
central betydelse och individens identitet uttrycks och péverkas i denna
process. En skapande process kan didrmed ses som en utvecklande
process diar kommunikation tar sig form av ett samspel mellan individer,
dar den konstnérliga processen kan ses som ett sétt att uttrycka sig.

Det finns en myckenhet av definitioner av konst och konstbegreppet. Jag
har 1 forsta hand valt en beskrivning som sammanstéllts av filosofen
Arthur Danto och som ér 40 ar gammal men fortfarande aktuell och av
central och grundliggande betydelse:

"Bade Hamlet och Sokrates betraktade konsten som naturens
spegel — den ene i uppskattande ordalag och den andre pd ett
nedsdttande sdtt... Sokrates betraktade speglar som ndgot som
blott reflekterade vad vi redan sag, och eftersom konsten
uppfattades som en spegel var den ndgot som forsdg oss med



passiva och korrekta kopior av tingens framtrddelseformer, och
var ddrfor inte av ndgot som helst kunskapsmdssigt vdirde.
Hamlet insag dock med storre skarpsinne den anmdrkningsvdirda
egenskapen hos de reflekterande ytorna, niamligen att de visar oss
ndgot som vi annars inte skulle kunna uppfatta — vart eget ansikte
och vdr egen gestalt — och ddrigenom kan konsten, i den mdn den
liknar en spegel och eftersom den ger oss en bild av oss sjdlva, ha
en viss kognitiv betydelse, trots allt, dven enligt sokratiska
kriterier” (Danto, 1964; 2000, sid 128).

En skapande process kan ses som en kunskapsprocess, ndgot som okar
var kunskap om och insikt om virlden. I den skapande processen kan
ocksd inldsas olika former av helande eller likande som far sin
uttrycksform 1 olika former av estetiska terapier. Samtliga aspekter pa
den skapande konstnirliga processen pdverkar méanniskor och forandrar
dirmed vara identiteter péd ett utvecklande, ldrande eller helande sitt.
Samtliga aspekter pd konstprocessen innehdller ockséd ett centralt
element av kommunikation, ménniskor mots 1 konsten, ser sig sjédlva likt
Hamlet och tillfors 1 dessa moten nya komponenter 1 livet. I dessa moten
utvecklas olika typer av sprdk och det ar inte att forundras Over att
filosofer, poeter, sprakvetare m fl har sett spréket som ett konstnarligt
redskap. For att citera filosofen Merleau-Ponty 1 den engelska
oversattningen av Signes (1960; 1978, sid 60):

Malraux says that painting and language are comparable only
when they are detached from what they represent” and are
brought together under the category of creative expression. It is
then that they are both recognized as two forms of the same

effort.

Alla dessa perspektiv ligger vél 1 linje med uppdragstagarens bakgrund
som dr savil pedagogens som terapeutens. I det sammanhanget ir det
naturligt att peka pd den speciella form av didaktik eller pedagogik som
gar under namnet konstpedagogik (Lindberg, 1991) vilken jag utgér
ifrdn 1 denna rapport. Alla perspektiven ligger ocksa vél 1 linje med
ShareMusics malformuleringar som 1 korthet innebér att ge yngre
personer med 1 forsta hand motoriska och sensoriska
funktionsnedsittningar mojligheten att ldra sig skapa och delta 1
kvalitativt konstnirligt skapande.

Det finns andra typer av definitioner av konst och Morris Weitz beror
detta (1956; 2000, sid 65) nir han betonar att ”Teoriernas frimsta oppet
erkdinda syfte dr att faststdlla konstens natur for att sedan formulera den



i en definition av konst.” Vi kan harmed se att 1 den ena typen av
definition av konst fokuseras pa det 6ppna perspektivet — konst dr att
skapa och att uppga 1 eller ldara av det skapade. I det andra perspektivet
forsoker man finga konsten och fora in den som ett redskap for att gora
— vad? Bida perspektiven dr 1 hogsta grad levande idag och kan litet
forenklat uttryckas som ett konkret-emotionellt perspektiv versus ett
analytiskt-intellektuellt perspektiv. Bdda perspektiven uppgar ibland
ocksa 1 varandra.

CREX har fokuserat pa de processer som utvecklas inom ShareMusics
verksamhet och utgar frin ett estetiskt kultur- eller konstbegrepp som
likstdlls med ett generellt konstbegrepp dir konstverket och den
skapande processen dr centrala fenomen. Det skall padpekas att framgent
1 rapporten ordet “konst” anvinds som ett sammanfattande och
overgripande ord for alla konstformer, visuella, auditiva eller vilken
sensorisk kanal de &n minde nd oss genom.

Skapande, ldrande och kommunikation 4r sdlunda grundliggande
begrepp 1 den ménskliga individens utveckling. Dessa fenomen upp-
mirksammas sdvil inom utbildning som inom folkbildning och formar
de redskap som anvinds i1 kurser och verksamheter 1 skolor och folk-
bildningsorganisationer. Bland dessa redskap har ocksa de konstnérliga
uttrycksformerna uppmérksammats vilket innebér att konstnarer/artister
och deras arbetssidtt har anammats 1 utbildnings- och bildnings-
aktiviteter:

”Jag tror att en av folkbildningens visentligaste uppgifter dr att
tillhandahdlla mojligheter till estetisk aktivitet. Vi behover inte
bara okade kunskaper, vi behdver ocksd ova vdra sinnes-
fardigheter, att se, att hora, att kdinna och uppleva — inte bara
ova oss i att handskas med vdrlden i nyttohandlingar, utan ocksa
att handskas med var inre virld i uttryckshandlingar”
(Key-Aberg, 1961).

Under de senaste decennierna har dessutom inkluderingsideologin
medfort att personer med funktionsnedsittningar kommit att uppmérk-
sammas mer och mer i denna kontext. Man kan sédga att begreppen
rehabilitering och habilitering kommit att paverkas av savil kulturella
och konstndrliga som pedagogiska verksamheter i samhéllet. Medicinskt
professionella har sett pedagogiska och kulturella ”verktyg” som inte
bara applicerbara utan rentav nddvéndiga for att kunna utfora kvalitativt
relevant (re)habilitering. A andra sidan har konstnirer och artister sett
inspirationskéllor 1 den verklighet didr personer med funktions-



nedsittningar befinner sig. Det har dven utvecklats méinga olika arenor
dar personer med funktionsnedsittningar har mgjlighet att utvecklas
som professionella aktorer inom samtliga konstformer. Inte minst har
Internet visat sig erbjuda ett mycket stort antal kontaktytor for
konstnérligt intresserade personer med funktionsnedséttningar.

Det dr omdjligt att 1 detta ssmmanhang inte ndmna de olika konstnarliga
terapiformer som skapats utifrdn olika teoretiska utgdngspunkter,
framforallt inom det musikaliska omradet. Musikterapi ar ett etablerat
begrepp med flera skolor utvecklade enbart inom Sverige (Knill, Lars
Hjelm m fl) och pad den internationella arenan en vid flora av
vetenskaplig litteratur, representerat bl a av den vetenskapliga tidskriften
Journal of Music Therapy. Bild och dansterapier forkommer ocksa
liksom terapi 1 dramaform. Vi kan alltsa tala om en ldng tradition av
samverkan mellan det medicinska féltet och det konstnérliga kulturella
faltet med den uttryckliga mélsattningen att ménniskor med medicinska
problem skall "helas" pé ett eller annat sitt, genom att anvdnda olika
kulturella verktyg.

Vi kan se en likartad utveckling pd det pedagogiska omréadet dar
specialpedagogiken integrerat ett konstnarligt perspektiv i ménga olika
utbildningsformer och kursplaner liksom ocksa skolor. I ménga
verksamheter med personer med funktionsnedséttningar kan man se att
ett larande och ett helande perspektiv smélter samman och ingér i1 en
syntes med varandra, ndgot som framgér 1 min avhandling om personer
med afasi och deras livsvérldsuppfattningar (Magnusson, 2001).

Ett koncept som exemplifierar detta omfattas och utvecklas av de
folkbildningsorganisationer som ndmnts ovan, som under ett par
decennier har utvecklat ndgot som narmast kan beskrivas som en form
av rehabiliterings- eller habiliteringskurser. En stor del av Sveriges
folkhogskolor har idag kurser som erbjuds personer med olika typer av
funktionsnedsittningar som t ex afasi eller rorelsehinder. Aven de
svenska studieforbunden, framforallt dd Studieforbundet Vuxenskolan
och ABF erbjuder besldktade typer av kursaktivitet som ShareMusic,
dock 1 cirkelform. I en antroposofisk miljé har ocksd denna typ av
utvecklande insats erbjudits under minga ar, med likepedagogiska
fortecken.

Nir det géller ShareMusic Sweden och moderorganisationen sé finns det
dock mycket tydligt uttryckt 1 styrdokument och informationsmaterial
att verksamheten inte kan karakteriseras som terapi. I en etablerad terapi
ar konsten ett redskap med vars hjdlp man skall na ett mal enligt vissa
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definierade metoder och teorier. Den konstnérliga processen och den ev.
slutprodukten (konstverket) dr dirmed underordnade det terapeutiska
eller pedagogiska méilet. Enligt ShareMusics koncept kan man snarare
sdga att processen och 1 forlingningen ocksa konstverket dr det centrala,
att deltagare 1 en av dem arrangerad kurs skall ges mojlighet att uppleva
att de deltagit 1 en konstnirlig process, att de skapat ett konstverk och
didrmed ocksa fatt utveckla en konstnérlig forméaga. Kort sagt, att de fatt
mojlighet att ndrma sig detta med att vara konstnér eller artist och att det
ligger ett virde i detta. Overhuvudtaget uttrycks en kvalitativ ambition i
ShareMusics médltexter dir man betonar att konstnérligt arbete alltid
skall uttrycka kvalitet. Om man ddrmed far delta i en konstnéarlig
process med hog konstnérlig, kreativ och kvalitativ ambition utvecklas
man som person. Med den ambitionen nalkas ShareMusic sin
huvudmélgrupp, dvs yngre personer med olika typer av
funktionsnedsittningar.

Sammanfattningsvis kan man betona sambandet mellan konstnérlig
process och arbetsinsats genom att pdminna om vad den legendariske
konstndren, forfattaren mm William Morris sade 1 slutet av 1800-talet:
“That thing which I understand by real art is the expression by man of
his pleasure in labour” (&tergivet 1 Lindberg, 1991, sid 99).

Syfte och metod

Projektet CREX ér alltsd ett samarbetsprojekt mellan Share Music och
Lararhogskolan 1 Stockholm. For att kunna studera och analysera de
processer som uppstar och utvecklas 1 Share Musics kurser har en
studie genomforts, baserad pd observationer och intervjuer med
deltagare 1 huvudsak mellan 18-25 &r frdn en kurs som dgt rum den 13-
20 juni 2004. Vid kursen har Magnus Magnusson ndrvarat som
deltagande observator och dven gjort intervjuer med flera av deltagarna.
Intervjuerna har till storsta delen varit 6ppna och kan liknas vid samtal
med vissa stdende temata som varit kopplade till kursveckan. Av
speciellt intresse har varit deltagarnas egna upplevelser av kursen och
den process de genomgatt under veckan. Jag har ocksa stéllt frigor om
syftet med deltagandet samt synen pé& konstndrlig verksamhet
overhuvudtaget. Studien dr siledes kvalitativ och deskriptiv dd en
kvantitativ ansats svarligen later sig anpassas pa de aktuella
frigestillningarna. Det centrala med studien ar att finga uppfattningar
dir min egen uppfattning ocksd vdvs in genom det deltagande
perspektivet.
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D4 kursen forutsatte att alla som nirvarade deltog aktivt, oavsett formell
roll, s& har jag valt att beteckna de som kurserna egentligen riktar sig
till, dvs yngre personer med funktionsnedsittningar, som (egentliga)
deltagare. Ovriga personer som nirvarade var medhjilpare eller
medfoljare, vilket innebar assistenter, stodpersoner eller ledare.

“Det dr tillrdckligt att vi talar om ett objekt for att vi skall tro oss
vara objektiva. Men genom vdrt spontana val betecknar objektet
oss mer dn vi betecknar det och det som vi tror vara vdra
grundldggande tankar om vdrlden dr ofta fortroliga meddelanden
om hur ungdomligt vart sinne dr” (Bachelard, 1949; 1993, sid 2).

Den metod som valts for denna studie dr en livsvarldsfenomenologisk
ansats (Magnusson, 2001) dér intervjuer, deltagande observationer och
(reflekterande) samtal och samspel mot en deltagarorienterad
forskningsbakgrund tillsammans konstituerar en lamplig arbetsmodell.
Inslag finns ocksd av den livshistorieinriktade metodologi som
forekommer inom sociologi och 1 ndgon méin inom pedagogik (Egger,
1997) dar metoden anvédnds primért for att analysera (upplevt) resultat
av ldarande. Till detta skall liggas ett studium av teorier runt
konstbegreppet som sddant och nagra exempel pa konstnarlig
verksamhet inom rehabiliteringssektorn samt nédgra reflektioner runt
personer med funktionsnedsittningar och deras livssituation.

Utdver detta har en enkét sénts ut till samtliga personer som tidigare gatt
Share Musics kurser. Enkéten utarbetades av Magnus Magnusson och
Jane Brodin och ingér som en del 1 rapporten. Enkdten har sidnts ut
genom Share Music och Lédrarhogskolan har inte haft tillgdng till
mottagarnas adresser. Enkéten har bearbetats av ovanstdende personer
och redovisas skriftligt som en del av denna rapport.

Slutrapporten presenteras pd svenska med engelsk sammanfattning. Rapporten
ar uppdelad 1 tre delar:

1. Ett bakgrundsavsnitt ddr den teoretiska grunden laggs

2. En beskrivning av veckan utifran ett antal temata
3. En kort sammanfattande diskussion
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« Provide opportunities for disabled people to participate in a wide
variety of musical experiences in the company of other musicians
and voluntary helpers and with the help of professional tutors and
animateurs.

« Encourage the development of individual creativity in the use of
keyboards, percussion, acoustic instruments, vocal skills and in
musical composition and song writing.

+ Promote the use of the latest music technology equipment as a
vehicle for musical performance and creativity and especially to
facilitate participation by disabled people.

«  Work in association with other organisations with similar aims
both from the arts and disability perspectives, with the object of
integrating disabled people into mainstream musical activities
whenever possible.

«  Promote SHARE MUSIC as a training potential in music for and
with disabled people and for voluntary carers who wish to gain
experience in this type of work

Ett centralt begrepp som &aterkommer exempelvis 1 ShareMusics
arsrapport (2003) ar begreppet “artistic excellence”. Organisationen
paminner om att dess verksamhet skall std for kvalitet och att deltagare
vid kurser och upptriddanden 1 organisationens namn skall pAminnas om
att det man gor har ett virde, att det kvalitativa elementet dr starkt och
centralt. I malformuleringen framgéar ocksé att mélgruppen 1 forsta hand
ar personer med motoriska och sensoriska funktionsnedséttningar och
med en maximal alder av 40 &r. Det betonas dock att malformuleringen
ar grov. I kvalitetsbegreppet ingar ocksd det faktum att professionella
artister skall vara handledare 1 kursverksamheten.

Det ar frestande att pdminna om brittisk tradition inom konstvetenskap
och konstniarlig verksamhet nir man tittar p4 ShareMusics (och for den
delen péd andra organisationers) milsittning. Under 1800-talet véxte 1
Storbritannien fram en ideologisk bas fram for konstarbete och hantverk
ut ur och som en motreaktion mot industrialiseringen, som frimst kan
sdgas representeras av konstvetaren John Ruskin och méngkonstnéren,
forfattaren, designern mm William Morris. Ruskin travesterade elegant
Shakespeare genom att sdga att ”... the beauty which is indeed to be a
joy for ever, must be a joy for all...” (citerad 1 Lindberg, 1991, sid 78).
Det var hans sétt att sdga att konsten tillhor alla, att begreppet Konst
med dess inneboende estetiska och etiska komponenter tillhor oss alla,
oavsett samhéllsklass. Morris instimmer 1 detta synsdtt som ocksé
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fortydligas till att innefatta den attityden att konsten alltid innehéller en
konstnir, dvs en (eller flera) individ(er), ndgon som skapar konstverket:
”Den sjdlfullhet, som kdnnetecknar det handarbete, som dr egen
skapelse i motsats till det, som blott och bart dr kopia, den dr ofta hela

skillnaden mellan ett stort konstverk och ett vanligt dussinarbete”
(citerad 1 Lindberg, 1991, sid 80).

I Sverige formuleras vid denna tid ett likartat manifest av forfattaren
Alma Cleve som citerar Tolstoj: ”De stora konstverken dro stora endast
emedan de dro tillgingliga och begripliga for alla” (citerad i Lindberg,
1991, sid 181). Exemplen kan dras ut 1 det odndliga och Overstiger vida
denna rapports ambition. Det intressanta dr dock att konstatera tva saker:

1. Konstbegreppet har utvecklats och relativiserats med stor intensitet
under det senaste drhundradet, vilket innebér att estetisk konstnarlig
verksamhet idag erbjuder nya erfarenheter och kunskaper till alla.

2. Att forhalla sig till konst ar att forhalla sig till larande varfor
pedagogik ingdr pd ett naturligt sétt 1 forhallningssatt till konst, vilket
utvecklas vidare 1 konstpedagogiken

3. Det éar inte att forvanas Over att en organisation som ShareMusic har
fotts just 1 Storbritannien

Att forhélla sig till konst ar alltsa att forhdlla sig till kunskap vilket
understryks av Lindberg (1991) 1 hennes sétt att analysera begreppet
konstpedagogik ddr ocksa just det engelska kulturklimatet alltsedan
Ruskins tid framhélls som extra gynnsamt. Hon talar om en “6ppenhet
och franvaro av dngsligt effektivitetstiankande till konstpedagogisk
forsoksverksamhet som typiskt brittisk (sid 292)” och kopplar det till
nagot som den svenske skolforskaren Donald Broady ser som en
fingenskap 1 mal/medel-tinkande som en av “alla de konsekvenser som
dtfoljt amerikaniseringen av svensk pedagogik (sid 292)” dér tekniska
och operativa mél for det dagliga arbetet far samma status som de
overgripande bildningsmélen.

ShareMusic dr heller inte ensamt inom sitt verksamhetsomrade i
Storbritannien och heller inte i virlden 1 6vrigt. Jag ger ndgra exempel
med kortfattade mélbeskrivningar 1 respektive organisations egna ord,
hdmtade frén en enkel sokning pé Internet med sokinstrumentet Google
och sokorden disability och art..

National Arts and Disability Center "Promotes the full inclusion of
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children and adults with disabilities into the visual, performing, media,
and literary arts communities”. (UK)

National Disability Arts Forum “To support arts organisations that have
become more accessible and to encourage disabled people to participate
more in the arts, the National Disability Arts Forum has established
ARTS ACESS UK, an online searchable access guide to arts venues
throughout the country”. (UK)

National Institute of Arts and Disabilities (NIAD) “The mission is to
provide an art program for people with developmental disabilities which
promotes creative expression, independence, dignity and community
integration”. Detta institut torde vara en av védrldens &dldsta nu
existerande verksamheter som sammanbinder konst, kultur och
funktionsnedsittningar och grundades av psykologen Elias Katz och
konstnédren Florence Ludins-Katz ar 1972 (Katz, 2004). (USA)

Orpheus. “An inclusive performing arts centre: we aim to provide
opportunities for personal development through the performing arts and
other learning experiences for young disabled adults with a physical
impairment; so that they can make informed choices about the future
and gain the skills to live more independently in the community”. (UK)

Richard Attenborough Centre for Disability and the Arts “Open to all,
its focus is people with disabilities and other members of the public who
have previously found access to arts education difficult”. (UK)

Conquest Art Centre “The aims of Conquest Art are the relief and
rehabilitation of physically disabled people by helping them to live
fuller and more active lives, and whenever possible assisting them to
overcome their disability, through participation in creative art activity”.
(UK)

Enligt Katz (2004) fanns 1 princip inga organiserade aktiviteter for att
stodja kultur inom handikappomrddet fore 1970 och de senaste fyra
decennierna har uppvisat en relativt intensiv utveckling inom omrédet
dir ShareMusic fér riknas till de tidigare initiativen. En enkel sokning
pd Internet ger hundratals svar pa organisationer, verksamheter,
tidskrifter, konferenser etc som alla ror sig inom omradet kultur och
funktionsnedsittningar. Sammanfattningsvis kan vi dirmed anta att

ShareMusic och dess beslidktade verksamheter svarar mot ett starkt
behov.
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ShareMusic har till dags dato genomfort ett 70 tal kurser av samma typ
som den som just nu genomforts i Sverige — den tredje négonsin 1
Sverige. Organisationen har lokalavdelningar under uppbyggnad 1
Wales, Nordirland och Sverige och utgir frdn ett strategiskt
femarsprogram med arliga verksamhetsutvirderingar. Kurserna utgor
kdrnan 1 verksamheten dven om kortare ”’smakprovskurser” (tasters)
finns tillgdnglig liksom informationsverksamhet och riktad
utbildning/handledning till nyckelgrupper som t ex en samverkanskurs
med Britten-Pears School for att stodja artister som vill utveckla sin
kompetens inom omradet konst for och av funktionshindrade.

Om kreativitet

Av alla méanskliga sdrdrag och egenskaper si intar kreativiteten en
speciell roll. I de flesta kulturer och vid de flesta tider har forméigan att
skapa alltid betraktats med stor respekt men ocksa med misstanksamhet.
“Att i officiella sammanhang beromma en persons kreativitet dr mdnga
ganger likvirdigt med en ordensutmdrkelse” (Sahlin, 2001, sid 10).
Skaparformagan, hur man nu kan ha definierat den eller var man &n kan
ha trott att den har kommit ifrdn har alltid betraktats som ett verktyg
med vars hjidlp man &stadkommer en fordndring av status quo och
darmed nigot som bade kan upplevas som en véilsignelse och som ett
hot. Skapande skiljs frén upprepande och kopierande 1 och med att det
forknippas med ndgot nytt — att skapa dr detsamma som att skapa nigot
nytt. I mytologier finns alltid ndgot slags skapare som stdr for alltings
uppkomst, det forsta nya. Inom humanistisk tradition pdminns ocksd om
méanniskans konstanta forméga och mojlighet att skapa sin egen miljo
och ddarmed 1 forldngningen sig sjdlv, vilket detta sekelgamla citat
understryker:

"Om alltsd pd alla omrdden livets triumf tar sig uttryck i
skapande, nodgas vi dd icke tinka att den yttersta grunden till
mdnniskans liv dr en skapelse som — till skillnad fran konstndrens
eller vetenskapsmannens — kan fullfoljas i varje stund och likavidl
av alla mdnniskor: jag menar skapelsen av jaget genom jaget
sjdlvt, personlighetens fortsatta riktande med element, som den
icke hdmtar utifran, men fdr att springa upp ur sitt eget inre”
(Bergson, 1912, sid 40).

I mer vardagliga sammanhang kopplas kreativiteten samman med
antingen konstnérligt eller vetenskapligt arbete eller verksamhet. 1 bdda
fallen ses kreativitet som ndgot som hjélper oss ménniskor att komma
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vidare 1 var utveckling, att berika véra liv och att fordndra oss sjidlva och
forutsattningarna for var existens, underforstitt till det battre. 1 det
senare fallet ses nog kreativiteten som mer maélinriktad och dessutom
understilld kontroll. En kreativ vetenskapsman forutsétts girna ha ett
(konkret) mél framfor sig och att det mélet ar nyttoinriktat, dvs 1 ndgon
mer persons intresse dn vetenskapspersonens eget, girna en
uppdragsgivare.

I konstnédrens fall dr nyttoaspekten inte lika tydlig. Kreativitet kopplas
girna till formagan att gestalta eller uttrycka ndgot pé ett nytt sétt och
diarmed bidra till andra méinniskors 6kade perspektiv pd omvirlden men
inte sjalvklart knutet till ett bestaimt mal eller till en bestimd anvindar-
eller nyttoaspekt. Konstnéren talar oftare om den konstnérliga friheten
att utrycka sig dn vetenskapspersonen som talar om behovet av att
bedriva forskning 1 frihet men som ofta finner sig 1 situationen av att
forska pd nagons uppdrag. Det hir innebir att konstnédrens kreativitet
ofta kopplas till frihetsbegreppet, konstnirlig kreativitet ses som en
process som astadkommer frihet genom att den konstnérliga processen
eller konstverket erbjuder en mojlighet att vidga det egna livs-
perspektivet hos den individ som tar del av konstverket, antingen som
betraktare/lyssnare eller som deltagande 1 tillkomsten av konstverket.
Inte sdllan framstar konstniren som skapar konstverket som en person
som erbjuder oss andra till ny kunskap och framstar dirmed som en
lairare och att den konstnédrliga processen didrmed innehdller ett
pedagogiskt element.

Bade konstnidrer och vetenskapspersoner forknippas dock ofta med
begreppet vision. Bada aktorerna ses ofta som drivna av en vision som
inte alltid later sig uttryckas pd ett entydigt sidtt men som ofta beskrivs
som nagot under vilket konstniren/vetenskapspersonen dr understélld.

Att faststdlla vad som ingér 1 kreativitet har utmanat forskare och
konstnérer 1 drhundraden och det forekommer en odverskadlig méangd
litteratur pd omrédet. Perspektiven pd kreativitet dr oerhort ménga. En
psykolog och sprakforskare som Vygotskij forsokte forsta kreativiteten
genom att studera barnet och ville ddrmed se kreativitet som négot som
ar forbundet med den nya och vdxande ménniskan dér kreativiteten
lagger en grund for det fortsatta vuxenlivet (Vygotskij, 1930;1998).

En annan psykolog (Chikszentmihalij, 1990) forsokte beskriva den
mentala process eller det tillstdnd som 1 oss manniskor leder fram till
kreativitet. Han kallade fenomenet ”flow” och 1 vardagsspriket har detta
begrepp fastnat. I svenskt vardagssprak talar vi gdarna om att ha ”flyt”.
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Hos neurologer som studerar den méanskliga perceptionen och dirmed
vara upplevelser ur ett biologiskt perspektiv har lange begrepp som
“balans” diskuterats, dvs att vi inte kan ta in for mycket information via
vara sinnen 1 forhallande till vad vi kan ”processa” och integrera 1 véra
personligheter och darmed vidareutveckla. Om vi hamnar i situationer
med ett for stort intag s& himmas var forméaga att ta in informationen
och vi passiviseras eller forlorar forméagan till att ta in och astadkomma
syntes 1 det vi upplever. Ett exempel pa det synsittet har uttryckts av
den danske neurologen Fredens (1986). Alltsa, balans krdvs for att vi
skall kunna skapa ndgot och dirmed vara kreativa.

I det hiar sammanhanget ar det naturligt att ta del av hur en konstnar kan
betrakta kreativitet:

”Det kreativa arbetet, dd ndagonting skapas, dr en mycket intensiv
och spdnnande process, som kan éppna vdg for okdnda resurser
och till ny insikt. Den ger t ex mojlighet att uppleva och dndra
olimpliga vardagsmonster som man kdnner sig fdingslad i, att
sdtta sig sjdlv pa prov i nya sammanhang samt att ge uttryck dt
sina personliga upplevelser. Som forhdllandena dr i dag har de
flesta mdnniskor inte mycket plats att uttrycka personliga kéinslor
och tankar i vardagen — de ger sig inte tid att tolka upplevelsen
av det liv de lever i ord eller bild” (Elverdam, 1993, sid 15).

Det dr ocksd litt att se paralleller mellan vetenskapspersonens sitt att
arbeta och konstnédrens. Den motséittning som kan anas 1 min kortfattade
och grova beskrivning ovan dr sannolikt till storsta delen en grov
forenkling med rotter i en romantiserande populdrférestillning om
vetenskapspersoner som tagen enbart fran naturvetenskapernas omrdde
och diarmed kanske t o m felaktig. Det &r ocksd latt att hitta
vetenskapspersoner som uttrycker sig 1 konst eller som ser konst och
vetenskap som tvé sidor av samma sak.

Slutligen kan det vara lampligt att viinda sig till en filosof for att utrona
vad som kan behovas for att ingd 1 en kreativ miljo. Enligt Sahlin (2001)
ar det foljande faktorer som behdvs for att vi skall ha en kreativ miljo:
generositet, gemenskap, smdskalighet, kompetens, kulturell méngfald,
tillit och tolerans, jimlikhet, nyfikenhet och frihetsanda. Faktorerna ér
sannolikt direkt 6verforbara pd individuell niva.
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Om den konstnarliga upplevelsen

Alltsedan Descartes styrde in ett vetenskapligt tinkande mot en skillnad
mellan subjekt och objekt, vilket jag ocksa papekat 1 min avhandling
(Magnusson, 2001), har storre delen av det vetenskapliga tinkandet 1
visterlandet kdnnetecknats av en strivan efter att betrakta objekt, en
objektifiering ocksd av ménniskor och av identiteter. Det materiella har
stdllts mot det immateriella pé ett sitt som gjort att var uppfattning om
oss sjdlva kommit att karakteriseras som en motsattning mellan det som
det fysiska (= kroppen) representerar och det som det psykiska, dvs
tanken men ocksa kédnslorna representerar. Trots enstaka tinkare som
alltsedan den italienske rendssanspoeten Petrarcas dagar beskrivit mer
en koppling och en syntes mellan det materiella och det immateriella sa
ar det forst 1 modern tid som tdnkare ifrdgasatt den Cartesianska
dichotomien. Framst bland dessa stidr den franske filosofen Merleau-
Ponty som myntat begreppet “den levda kroppen™ for att hdavda att vér
personlighet ocksa ar kropp och att kroppen ar en del av vart tdnkande,
som exemplifieras av foljande utdrag ur Signs (1964, sid 66-67) om
seendet:

“And it is not the mind which takes the place of the body and
anticipates what we are going to see. No, it is my glances
themselves — their synergy, their exploration, and their
prospecting — which bring the imminent object into focus, and
our corrections would never be rapid and precise enough if they
had to be based upon an actual calculation of effects.

We must therefore recognize that what is designated by the terms
“glance”, “hand”, and in general “body” is a system of systems
devoted to the inspection of a world and capable of leaping over
distances....”

Merleau-Ponty talar utifrdn konstnirens syn pa det som skall avbildas 1
det som ses men beskrivningen kan sidgas vara generell for allt seende.
Vi AR i det vi ser, vi ser samtidigt som vi avbildar det sedda. En annan
fransk filosof, Gaston Bachelard uttrycker ett besldktat seende som
ocksa ar ett skapande:

”Vart sinnes bildskapande krafter utvecklas utmed tva helt olika
axlar.

Utefter den ena axeln finns de som stimuleras av det som dr nytt,
roas av det pittoreska, av omvdxling, ovintade hdndelser. Den
fantasi som de sporrar har alltid en vdr att beskriva. I naturen,
langt ifrdn oss, lever de redan och far blommor att vixa.
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Utefter den andra axeln finns de som gar till djupet av visendet,
de vill i visendet samtidigt finna det ursprungliga och det eviga.
De styr drstiderna och historien. I naturen, inom oss och utom
oss, ger de upphov till fron, ddr formen dr inbegripen i en
substans, ddr formen dr insides.” (Bachelard, 1942; 1990, sid 2)

Upplevelser sker genom véra sinnen, vilket naturligtvis ockséa géller den
konstnérliga upplevelsen, som ocksd kan ses som en form av larande.
Detta har ocksa uppméarksammats under det senaste arhundradena pa sa
sdtt att konstnérer och pedagoger har utvecklat nigot som kan kallas for
konstpedagogik (Lindberg, 1991).

Bade for den formellt definierade professionelle konstnaren och for den
som tar till sig konsten finns alltsa ett besldktat seende som léttast kan
beskrivas som att vara 1 konsten, att t o m lata konstverket och den
konstnarliga processen ta over och uppsluka den som nalkas
konstverket, likt en muminmamma som gér in 1 sin malade tradgérd 1
boken Pappan och Havet dir konstverket erbjuder en trdst, en
tillflyktsort som inte bara avbildar utan faktiskt AR det den avbildar.

Om den konstnérliga processen

Tva huvudmadl finns 1 konstnédrligt arbete — att skapa en produkt (=
konstverket) och att nd produkten genom en process dir skapandet och
processen dr 1 fokus. Darutover kan vi peka pd andra mal som vidrors 1
denna rapport — konstnérlig aktivitet som ett redskap for att uppné en
sekundir effekt, som t ex ny kunskap eller fardighet eller djupare
upplevelse av virlden eller ett helande eller ldkande. Den franske
filosofen Bergson intresserade sig mycket for konsten och méanniskans
estetiska uttrycksforméga och hans iakttagelser géller i stor utstrackning
fortfarande. Likasa har filosofen Merleau-Ponty latit sig inspireras av
Bergson.

"Vilket dr konstens mal? Om verkligheten skulle sla an direkt mot
vdra sinnen och vdrt medvetande, om vi kunde komma i direkt
kontakt med omgivningen och med oss sjdlva tror jag att konsten
skulle vara overflodig , eller snarare att vi alla skulle vara

konstndrer, ty vart inre skulle da alltid vibrera i samklang med
naturen” (Bergson, 1911;1987, sid 82).

"Vad dsyftar konsten, om icke att ldta oss i naturen och sjdlen,
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utomkring oss och i oss, uppticka en mdingd saker som icke
pdtagligen triffat vdra sinnen och vart medvetande.... De skulle
icke rona forstdelse av oss, savida vi icke sjdlva dgde en
fornimmelse, dtminstone i spirande uppkomst, av allt det de
beskriva for oss ”(Bergson, 1912, sid 94).

”To live in painting is still to breathe the air of this world — above
all for the man who sees something in the world to paint. And
there is a little of him in every man” (Merleu-Ponty, 19, sid 64).

Alla tre citaten betonar att den konstnarliga processen 1 sig ar lika viktig
som konstverket och att dven upplevelsen av ett konstverk ar en aktiv
process som inte dr artfrimmande frdn den process som det innebér att
sjalv skapa ett konstverk.

Var och nar och hur och varfor finns konsten?

Rubriken pekar pa ett komplext och ingalunda ndgot trivialt
frigekomplex. Denna rapport har ingen ambition att ge uttdmmande
svar pa denna komplexa frdga. Konst har sina bestdmda arenor och
kanaler. Konst astadkoms ocksd med ett syfte och 1 en bestimd social
kontext. Att erovra konst dr ockséd att erdvra en vidgad del av det
samhélleliga utrymmet (Lindgren, 1991, sid 277).

Traditionellt har vi en konsumentsyn pd konsten som alltsd skall
konsumeras. Tavlor beskddar man pd museer, musik lyssnar man till pé 1
spellokaler, dans ser man pé teater — likasa skddespel osv. Fragan dr om
konst bara dr mottagandet eller om vi nu inte skall ha ambitionen att se
konsten som ett deltagande och da blir frdgan utvidgad till att ocksa
gilla — var gor jag konst och lika viktigt, hur gor jag konst? Och var
finns egentligen konstniren?

En méngd foljdfrdgor uppstér dd ockséd néir vi gar vidare 1 flykten frén
det rena konsumtionsidealet till att inkludera fragor av typen — kan jag
gora konst, duger jag till det, vill ndgon ta del av min konst, vad ar
’riktig konst”, dr olika sorters konst olika mycket vérd, dr min konst pé
nagot sitt ndgot som bestimmer mitt varde som maénniska, kan jag
forstd andras konst béttre om jag sjdlv dr konstnér eller gor konst....
Frdgorna dr manga och ror sist och slutligen vid det som kanske ar
huvudfragan — har jag ritt till ndgot mer &n att "bara” ta del av de andras
konst. Har jag rétt till det som ar grunden for konsten, kreativiteten och
detta att synas. Har jag ritt att bli en del av konsten?
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Om ett liv med funktionsnedsittningar

For att utgd frin en strikt begreppslig tolkning av ett ords innebord kan
man sdga att per definition en funktionsnedséttning alltid innehéller en
bristande funktion och att vi talar om funktioner 1 storsta allmédnhet. OM
vi tar den synonyma men dldre beteckningen funktionshinder s& framgér
det att ordet pekar pé ett hinder infor detta att kunna ta del av nigot. Om
vi nu ocksa rdknar in skapande bland funktionerna si innebir per
definition detta att vara funktionshindrad ocksé att vara hindrad 1 sitt
skapande — underforstétt 1 relation till ndgot slags likare. Det innebér att
grundtanken hos ShareMusic, att erbjuda (yngre) personer med (fysiska)
funktionsnedsattningar mojlighet till skapande, dr sakligt underbyggd
utifrin ett faktiskt objektivt iakttagbart behov.

Det finns flera studier som genomforts under &rens lopp av personer
med funktionsnedséttningar och deras behov och upplevelser av sin
vardag. De flesta dr kvantitativa till sin art men det finns ett (vixande)
antal som tar fasta pad personers upplevelser och beskrivningar av dessa
sina upplevelser. Jag vill helt kort ndmn fyra relativt farska skan-
dinaviska studier och se om dessa kan ge nigra idéer om behov och
problem vad géller skapande och fritid.

I den dldsta av studierna tar Jakobsson (1996) upp relationen mellan en
person med personlig assistent och dennes assistent. En stor del av
problematiken fokuserar pa grinsdragningen mellan tva individer 1 den
speciella ndrmast symbiotiska relation som uppstir och déir relationen
latt blir ett beroendeforhdllande diar den som har behovet understélls den
som skall utfora servicen och dér en obalans uppstir 1 maktforhallandet
over den personliga situationen. Och fOr assistenten uppstar latt en
problematik runt tolkning och identifiering, var gir gransen mellan mig
och min uppdragsgivare. Det skall betonas att vid tidpunkten for denna
avhandling sa fanns inte den formella relation som finns idag dar en
person med funktionsnedsdttningar blir en formell arbets-
givare/uppdragsgivare till sin assistent. Problematiken dr dock fort-
farande inte helt ovanlig idag d&ven om en yrkesidentitet dr under
framvédxande for personer som arbetar som personliga assistenter.

Sunvisson (2003) podngterar 1 sin avhandling hur var kroppsliga
erfarenhet paverkar var identitet och vir upplevelse av ett handikapp.
Hon péapekar ocksa hur viktigt det dr att personer som har till uppgift att
erbjuda stod 1 olika former beaktar detta och lyssnar till de upplevelser
som en person med funktionsnedsattningar har av sin vardag. En
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liknande erfarenhet lyfts ockséd fram 1 min egen avhandling (Magnusson,
2001).

Jahnsen (2004) fokuserar pa den livsldnga deprivation och utanforkinsla
som aktivt maste motverkas av personer med medfodda funk-
tionsnedsittningar. Hon dr mycket tydlig 1 sin avhandling dér vuxna
personer med CP-skador intervjuas och dar funktionshindret latt upplevs
som infantiliserande och dar upplevelsen av handikappet litt skapar en
negativ spiral 1 vilken den enskilde individen kan fastna och dédrmed
uppleva att funktionshindret forvarras med tiden, trots stod och terapier.
Hon betonar ocksd hur viktigt det ar att en positiv sjalvbild byggs upp
hos ett barn med en medfott funktionsnedsittning sé at grunden laggs till
en positiv vuxenbild.

Samtliga ovan kort ndmnda studier har en koppling till ShareMusics
verksamhetsomréde. I den brett upplagda studien om livssituationen for
ungdomar med rorelsehinder frdn Sverige (Brodin & Fasth, 1999)
ndrmar vi oss dessutom entydigt ShareMusics huvudmaélgrupp. Studien
ar bred — narmare 500 deltagare som besvarat 77 enkétfrigor - och
dessutom genomford med stod av den egna intresseorganisationen RBU
(Rorelsehindrade Barn och Ungdomar). Vid genomlésning ser man
ocksa att svarsfrekvensen dr hog vilket gor att vi hdr har en mycket
tillforlitlig studie vad géller livsvérldar och livsvillkor for just
ShareMusics huvudmalgrupp. D4 vi pekat pd att konstupplevelser och
kreativitet narmast har att gora med det som vi sammanfattar under
rubriken fritid dr det lampligt att titta pd vad studien har att sdga om
fritidsaktiviteter.

I enkéten fick man ange tre olika typer av fritidsaktiviteter som man
helst holl pa4 med dar alternativen var fler dn tio, samt mgjligheten att
sjdlva komma med egna forslag. Bland alternativen fanns “skapande
aktiviteter” déir just det aktiva elementet fanns betonat i1 ett antal
underalternativ. Dessutom fanns en foljdfriga dar man hade mgjlighet
att beskriva vad det kunde bero pd om man inte kunde gora det man
ville pé sin fritid.

I sammanfattningen av studien s sdgs foljande om just fritiden (ibid, sid
102):

“De tre populdraste fritidsaktiviteterna dr att umgds med vinner,
lyssna pa musik och se pa TV eller video. Andra populdra
aktiviteter dr att gd pd pub, café, diskotek, bio och konserter.
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De vanligaste fritidsaktiviteterna dr att lyssna pa musik, se pa TV
eller video och att umgds med vdnner. Andra vanliga
sysselsdttningar dr att spela dataspel/”chatta” eller surfa pd
ndtet samt idrott.

Ungefir _ upplever svdrigheter att gora det de vill pd fritiden.
Exempel pa orsaker dr funktionshindret i sig och att inte ha
ndgon att hitta pd ndgot med och bristen pd anpassade
fritidsaktiviteter och reseavstdandet till aktiviteter och vinner”.

De savil populdraste som vanligaste aktiviteterna innehdller starka
sociala element — de unga vill ha séllskap — likavél som att de beskriver
att de vill uppleva olika saker. Daremot nimns ndstan inget om att de
sjalva vill (eller kan) utféra en egen aktivitet, sdndr som pa
foreningsarbete och idrottsaktiviteter som ndmns pa andra stillen 1
rapporten. Detta skall nu stéllas 1 relation till det faktum att av de
intervjuade uttrycker att de upplever svérigheter att gora vad de vill pa
fritiden. Det vore av extra stort intresse att f& mer information om vad
de egentligen skulle vilja kunna gora pd sin fritid, ndgot som inte
nidrmare belyses 1 rapporten. Det ar ju inte sdkert att det som ndgon helst
haller pad med av ett antal givna alternativ dr det som man egentligen
skulle vilja gora.

Om vi kort sammanfattar dessa studier sé ser vi att de tillsammans visar
pa en livssituation for personer med 1 forsta hand fysiska funktions-
nedsdttningar som kan upplevas som depriverande, infantiliserande,
fylld av hinder att gora det man vill och 1 det stora hela fylld av faktorer
som negativt pdverkar mojligheten till ett aktivt skapande sjalvstandigt
och med alla andra jamstallt liv.

Det forekommer ocksd en méingd olika typer av konstnérlig verksamhet
1 anslutning till verksamheter med ett innehdll som behandlar
funktionsnedséattningar, inte minst inom de intresseorganisationer som
driver frdgor for personer med olika typer av funktionsnedséttningar. En
sokning pé Internet ger tusentals traffar pd fragor av typen konstnirlig
verksamheter for och av personer med funktionsnedséttningar. Det ér
dock utanfor denna rapports mélsittning att gd djupare in pd den typen
av fragor.
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Kortfattat om principer for rehabilitering och lirande

En rehabiliteringsprocess innebér alltid en form av larande. Man narmar
sig det okdnda genom att hinvisa till det kdnda (Lindberg, 1991, sid
141). Det finns en risk for motsattning som kan ligga 1 att man ser terapi
och behandling som artskilda frdn pedagogisk verksamhet och
undervisning (Magnusson, 2001). Det man konkret gor som terapeut
respektive pedagog dr ofta samma sak, 4ven om den teoretiska basen
och kontexten kan vara olika. Resultatet kan ocksa ses som snarlikt
mellan de tvéd olika aktiviteterna. Den som genomgatt en terapi har
genomgatt en fordndringsprocess som kan beskrivas som ett larande.
Den som genomgatt en kurs eller en handledning kan uppleva effekten
som helande och ldkande.

Trots stindiga pagdende ideologiska diskussioner inom sdvél den peda-
gogiska sektorn som inom vardsektorn om kunskapssyn och méil for
verksamheterna sd dr det endast inom det antroposofiska verksam-
hetsomrddet som man gjort ett systematiskt sitt att forena dessa tva
vérldar i1 form av ldkepedagogik.

I foreliggande rapport kan jag dock endast konstatera att min egen
vardvetenskapliga och pedagogiskvetenskapliga bakgrund finns med
som en faktor 1 min betraktelse av ShareMusic och 1 min tolkning av
mina upplevelser och intryck fran veckan 1 Hjo, men inte som en formell
vetenskaplig ansats annat &n som en del 1 den allminna feno-
menologiska grunden f6r min beskrivning.
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BESKRIVNING

Struktur av veckan

Jag anlidnde tillsammans med alla andra till en lugn och avskild miljo
vid Hjo folkhogskola och kom att inga i1 en grupp om ett 50-tal personer,
bestaende av ledning, medfoljande ledsagare (assistenter), medhjédlpande
kursdeltagare (eng. enabler) och personer med olika funktionsned-
sattningar. Mitt inledande mote med hela gruppen skedde 1 form av en
kort presentation av mig sjalv och mitt uppdrag vid den forsta dagens
morgonsamling. D4 presenterades ocksd den andre dokumenteraren,
filmfotografen, p4 samma sétt utan att vara presentationer tog ndgot
fokus bort fran kursveckan 1 ovrigt. I samband med detta delades
samtliga ndrvarande upp 1 grupper 1 vilka vi skulle fortsdtta arbeta under
hela kursveckan.

I och med att presentationen var gjord sd slussades jag snabbt in 1 kursen
genom att placeras in 1 en grupp och att fi nagra specialuppgifter. D& en
kursvecka erbjuds deltagare, assistenter, medhjidlpare och ledare sa
betraktades jag som ett mellanting mellan alla dessa funktioner. Det
innebar bl a att jag liksom andra ledare fick ett slags fadderuppdrag
gentemot en deltagare och sedan instruktionen att forhédlla mig sd 6ppen
som mojligt och att gé in 1 helheten.

Schemat for veckan innehdll organiserade Ovningar under formid-
dagarna och fria workshops under eftermiddagarna och upptradanden pa
kvillarna. Dessutom fanns sérskilda motestider for de olika grupperna
av deltagare, dvs medhjélpare/assistenter, ledningsgrupp och de egent-
liga kursdel-tagarna, dvs personerna med funktionsnedséittningar. Som
avslutning pd hela veckan fanns en forestdllning for allménheten
inplanerad. Dessutom var en av kursdagarna tillginglig for studiebe-
sOkare. Formiddags-ovningarna var inriktade mot att knyta samman
sdvil den stora gruppen som de mindre grupperna och bestod av
rytmiska rorelsedvningar, sdng- och musikovningar och dramatiska
gestaltningsdvningar.

Eftermiddagsdvningarna var av workshopkaraktir och erbjod
kursdeltagarna att trdna olika konstnéirliga aktiviteter, alltifrédn
gemensamt bildskapande till musicerande och dansande. Kvéllsupp-
tradandena var sedan avsedda att fyllas av frivilliga bidrag frdn samtliga
deltagare under devisen att vem det &n mande vara som nérvarar en
vecka pd en ShareMusic-kurs skall bidra med ndgot eget upptrddande
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under ndgon av kvéllsforestillningarna, eller 1 annat gruppsammanhang.
Motestiderna for de olika deltagarkategorierna var slutligen avsedda att
fungera som ett slags planerings eller avstamningstillfallen.

Arbetet styrdes sd vidare 1 tre steg. For det forsta fick varje individ 1
uppgift att gestalta en specifik hidndelse av betydelse ur det egna livet.
De olika hindelserna dokumenterades av ledningen och kategoriserades
1 en gemensam diskussion 1 den stora gruppen. Sedan uppmanades varje
delgrupp att gemensamt skapa och gestalta en hdndelse eller situation 1
ljud och musik. Som ett tredje steg angav kursledningen ett centralt
tema for hela kursen till vilket allt skulle knytas, framforallt till den
avslutande konserten, dédr intentionen var att endast det som skapats
under veckan skulle framforas — inom detta tema. Och det tema som
presenterades dag tvd var himlen.

Under veckan forvintades de olika delgrupperna och andra kon-
stellationer som 1 forsta hand uppstod 1 samband med kvallsupp-
tridandena arbeta fram material till avslutningskonserten. Att
karakterisera stimningen under veckan som intensiv dr ndrmast att ta till
1 underkant. Samtliga personer arbetade intensivt 1 alla konstellationer
samt testade och skapade hela tiden nya s att dygnets timmar forefoll
alltfor fa.

De individuella och gruppbaserade hindelserna trdnades sedan in i de
olika grupperna sa att varje grupp skapade ett sceneri som samordnade
de olika individuella hdndelserna till ett slags drama som sedan
ackompanjerades av en annan grupps kollektiva musikhédndelse. D4 det
var fyra grupper fick man pa det sittet fyra scener som utgjorde en
mycket viktig del av slutforestdllningen som bara inneholl sddant som
skapats under veckan.

Till slutforestillningen kom ett hundratal besdkare och jag tackar
ledningen for det dubbla fortroendet att dels 4 tillverka programmet for
forestillningen, dels for att jag tillsammans med tvd andra "Magnusar”
fick dran att vara konferencier under forestdllningen. Det kan tilldggas
att lokala medier 1 Hjo bevakade veckan och didrmed ocksa
forestédllningen minutidst och att forestdllningen siandes 1 radio.
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Om intervjuerna

Min avsikt var att 1ita intervjuerna stora det pdgaende arbetet sa litet
som mojligt och att inte tranga mig pa utan forsoka skapa naturliga
tillfallen till samtal med 1 forsta hand de egentliga deltagarna, i andra
hand med funktiondrer och ledare. Jag hade ocksd 1 min inledande
presentation betonat att vem som helst som ville bli intervjuad av mig
eller ha ett samtal med mig var valkommen att ta kontakt med mig nér
och var och hur som helst.

Intervjustrukturen var som redan ndmnts Oppen runt ett antal
frigestéllningar dir de tvd viktigaste frdgorna helt enkelt var — varfor
deltagandet och hur upplevde de deltagandet (se Bilaga 4).

Under veckan gavs tillfdllen till att samtala med eller intervjua
representanter for alla deltagarkategorierna, dven med deltagare ur
ledningsgruppen dér fraigorna dock mer kom att rora form och intention
pa kursen och respektive ledares insatser.

Att strukturera intervjuresultat har varit ett problem déar den feno-
menologiska grundsynen att forsoka aterge det sedda varit sirskilt
tydlig. Jag har inte redovisat alla intervjuer eller samtal separat, dels av
etiska skél, dels for att den sortens presentation inte &r latt att hantera for
lasaren. Jag har istillet sokt efter vissa centrala temata 1 de utsagor jag
samlat in fradn deltagarna och dir ocksa stott mig péa de fragor som stillts
1 den enkédt som utskickats separat. I de sammantagna utsagorna har jag
tyckt mig kunna se foljande centrala temata:

Fragor om trdning av sin formaga

Fragor om att ldra sig ndgot nytt

Frégor om den sociala samvaron

Fragor om att utveckla sina formigor inom det kulturella omradet
Fragor om att lattare kunna kommunicera med omvérlden

Samtal med kursledning

Kursledningen som beskrivs i1 bilaga 1 hade inte triffats 1 denna
konstellation tidigare sd att de hade en snabb och intensiv
inledningsperiod for att hitta formen 1 sitt arbete. Enligt modell frén
England sé& skall varje kurs ledas av en konstnérlig ledare som har
ansvar for arbetssitt och som utses centralt ifrdn England. I mina samtal
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med medlemmar 1 ledningen sa framstod detta inte bara som onskvirt
utan som nodvéndigt for att {4 till stdnd en snabbt fungerande struktur
pd och modell for arbetet. Under denna vecka var ledaren Kenneth
Tharp frdn London. Han &r professionellt sett dansare men ar ocksa
musiker och har bdde en bred och djup bas 1 kulturlivet. I hans
konstnérliga vision betonas dialogen och han beskriver sin arbetsmodell
som att han ser malet med arbetet som att man startar frdn en enkel
kartskiss over den “areal” som skall utforskas gemensamt. Sedan vixer 1
det dmsesidiga arbetet fram en fordjupad och mer detaljerad karta fram
som nidrmar sig vér verklighet.

Ovriga personer i kursledningen representerade olika delar av musik och
konstvdrlden och det yttersta ansvaret for personalsammanséttningen
avilade ShareMusic centralt 1 England.

Ledningen arbetade intensivt och det gavs inget naturligt tillfdlle for mig
att mota hela ledningen samtidigt utan mina kontakter skedde 1 form av
individuella samtal som i1 huvudsak kom att rora deras syn pé sitt
konstnérliga arbete och syftet med den hér typen av utbildning — och
naturligtvis den egna rollen. For samtliga personer var kvalitén av allra
storsta betydelse och hos flera av ledarna betonades det faktum att den
professionella kunskap man hade var underlag for deras medverkan.

Det var en kunskap som var unik och individuell och att man inte sig
sin medverkan som att dédr fanns en funktion dér det géllde att hitta en
person att fylla funktionen utan snarare att jag som konstnér eller artist
har en speciell forméga eller kompetens som behovs just 1 denna typ av
kurs. Ledarna sdg sig med andra ord inte som utbytbara utan varje kurs
blir foljaktligen utifrdn deras synsitt helt beroende av de personer som
hanterar ledningen.

Det kan betonas att samtliga ledare hade nédgot slags professionell
yrkeskompetens inom kulturomrddet. Likasd fanns naturligt nog
ambitionen att dir skall skolas en kader av nationella ledare séd att
Sverige och eventuellt andra ldander med ShareMusic-verksamhet skall
kunna genomfora helt egna kurser. Vid denna kurs fanns ocksé svenska
ledare med som skall betraktas som under tillvixt, liksom en
huvudhjilpare, en ytterst viktig funktiondr som lyckades med att alltid
finnas tillgdnglig.

Jag hade tdnkt mig att endast stdlla den enda frdgan “varfor” till

kursledarna men p g a det intensiva schemat fick jag inte den
mojligheten mer 4n till tre personer som samtliga tolkade frdgan som
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mycket personlig och borjade en lingt gdende reflektion runt frdgan,
som jag forstirkte med att den egentligen handlade om deras
konstnérliga vision infor ShareMusic-kurser.

Det skall ocksa betonas att ledarna 1 sin professionella konstnérsroll
upplever kurserna som utvecklande av den egna formagan och
kompetensen, att dir finns ett dmsesidigt utbyte.

Samtal med assistenter och medfoljande

Rent allmént sdg sig assistenterna inte som 1 fokus pad kursen. Det
innebar ocksé att de girna tridde i1 bakgrunden. I nagot fall diar den
egentlige deltagaren hade ovanligt stora och komplicerade problem sé
uppstod en del problem 1 samband med avgransningar — var gér griansen
mellan vad som uttryckligen ar en enskild individs vilja och vad som ér
assistentens vilja. Problem som belyses redan 1 Jakobssons studie (1996)
och som forefaller vara ett problem som inte dr helt mojligt att 16sa utan
kraver stindig reflektion och lyhordhet for att man som assistent skall
vara medveten om hur latt det &r att projicera sig sjdlv pa en person, och
framforallt pd ndgon som inte har en fullt ut fungerande
kommunikationsformaga. I nigra av samtalen med assistenterna
framkom dock en stark vilja att markera en egen yrkeskompetens, att
visa att det finns en sérskild kompetens som kan komma en person med
handikapp till godo som har behov av ett gott assistentstod.

Ett vanligt problem som savél min egen erfarenhet och Jakobsons studie
som kommentarer och iakttagelser fran denna kurs styrker, dr det faktum
att 1 denna projektion ligger en bedomning om vad en person med ett
handikapp egentligen klarar av att gora utifrdn sina speciella
forutsattningar. Under kursen forekom det ndgra kommentarer frén
framfOrallt assistenter om deras uppdragsgivare skulle klara av kursens
krav eller inte. Ut ur det foljer naturligtvis ett ifrdgasittande huruvida
kursen ar adekvat eller inte och naturligtvis ocksd huruvida kursledning
har erforderlig kompetens for att ge deltagarna det som de egentligen
behover.

Fradgorna under kursen ledde inte till nigra allvarligare storningar, men
det ar viktigt att padpeka att den hir typen av fragor sannolikt dyker upp
under en kurs som denna och 1 kolvattnet till de oerhort komplicerade
processer som uppstdr ndr man via inklusion och sirskilda
utbildningsinsatser forsoker stodja méanniskor att ta sig ur de ”fack” som
de befinner sig i. Inklusion och jimstéilldhet innebédr att vem som helst,
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oavsett forutséttningar, skall ha ratt till full delaktighet 1 samhéllet och
betraktas som fullvirdig medlem i samma samhille. Att nd fram till
detta d4r dock ingen sjdlvklarhet utan krdaver ldng och intensiv och
genomtidnkt satsning frin berorda parter. Flertalet assistenter upplevde
nog ocksd en gliadje 1 att se att deras respektive uppdragsgivare gick
utanfor sig sjilv bildlikt talat under kursen vilket flera utsagor vittnar
om. Jag skulle t o m vilja péstd att flera av assistenter och stodpersoner
under kursen utforde arbetsinsatser som ndrmast kan beskrivas som
karleksgarningar av Caritas-typ av den typ som vi 1 det vésterlindska
samhillet vant oss att knyta till aposteln Paulus, dvs medmaénsklighet.

Det skall ocksa tillaggas att flera av assistenterna hade en mycket hog
musikalisk kompetens och sjilva spelade mer eller mindre professionellt
1 olika sammanhang. Déar fanns t ex en person som jag ndrmast vill
beskriva som sé full av musik att musiken hela tiden rann ut ur honom
och att det var svért att se honom langre dn ndgon meter fran ett
musikinstrument.

Bland de 6vriga medhjilparna fanns en méingd olika positiva tankar om
kursens innehall som béast kan sammanfattas med en persons korta och
tydliga inlidgg: Jag behover den hir veckan”. Frén kursledningens sida
har ocksd medhjalparnas roll framhallits som extra viktig s& de utgor en
extra 1ldnk mellan ledning och egentliga deltagare och att man soker
locka personer som har en speciell konstnirlig kompetens och ett
intresse till kursen for att dela deltagandet och vidga upplevelsen av
gemensamhet 1 kursen. Flera av deltagarna betonade sin upplevelse av
kursen som nagot av ett privilegium och ett sitt att forstarka den egna
yrkesrollen med hjilp av det gemensamma skapandet diar 1 méinga fall
relationen mellan en klient och en professionell fordndras till en
upplevelse av médnniska-minniska relation

Samtal med egentliga kursdeltagare

Jag har haft ndgon form av individuella samtal med alla egentliga
deltagare vid kursen, dven med den person som uppgav sig inte vilja
vara med om en intervju efter att ha fatt ett muntligt tillstdnd.

Till att borja med sd vill jag framhélla att detta med att bli intervjuad
sdgs som mycket positivt. Flera deltagare kom och tog forr eller senare
egna kontakter for att kontrollera nér intervjun egentligen skulle bli av.
Intervjuerna tog sig ockséd mycket olika form beroende pa person och
situation. For att inte bryta mot de etiska principerna for en
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forskningsstudie har jag dock valt att inte lyfta fram nigon individuell
intervju utan istdllet sammanfatta intrycken runt ndgra temata som
samtidigt kan ses som en intervjuguide dir dock frdgorna om vem man
ar inte direkt hor hemma under ett eget tema. Alla intervjuade berattade
oppet och generdst om hur man uppfattade sig sjdlv och likasd det man
kan beskriva som effekter av den egna funktionsnedsittningen, 1 de fall
man Overhuvudtaget tog upp den fragan. Jag vill hiar ocksd betona att
funktionshindret inte var 1 fokus for min intervju. Jag vill ocksa betona
att jag girna sag att initiativet kom fran de intervjuade 1 samtalet for att
undvika for mycket styrning.

Fragor om utveckling av sin(a) forméaga/or:

Har hade néstan alla deltagare jag pratade med funderingar om vad man
ville f4 ut av kursen d4 man satte likhetstecken med forméaga och
konstnérlig formaga. Ingen tog upp utveckling som trédning ur en
funktionskompenserande synvinkel dven om nagon deltagare 1
forbifarten refererade till en egen funktionsnedséttning som en faktor att
ta hdnsyn till. For ndgon var det viktigt att fi komma tillbaka en
ytterligare gang for att f& fordjupa sin fardighet 1 att hantera en
musikmaskin och dd ocksa fortsdtta utveckla sin forméga att skapa
musik.

For en annan person var det ytterst viktigt att f& trdna pé det rétta steget 1
en dans som den personen ville skapa och uppfora. Samma person
skapade tillsammans med en annan deltagare en gemensam dans som
uttryckte vad de funnit 1 sin dmsesidiga kommunikation. I bida fallen
var sOkandet inom sig sjdlv och gemensamt hos varann en viktig
komponent och slutligen att nd fram till ett gestaltande.

En tredje person ville utveckla sin formaga att upptrdda som entertainer
och sjunga och trinade konstant pa att framtrdda, sjalv och tillsammans
med andra. I den personens fall var det extra viktigt att utveckla en egen
stil, att visa sin person 1 upptridandet.

En person dr mycket noga med att beritta att kursen gjort det mojligt att
delta utan en egen assistent och att det dr en ny erfarenhet, en ny
forvarvad kunskap som kursmiljon har mojliggjort.

En person betonar att det dr roligt att vara med om s& ménga aktiviteter

som mojligt, framforallt att sjunga och spela och att {4 mojlighet att gora
saker sjalv. Samme person upptrader ocksa foljdriktigt varje dag.
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Flera personer upplever att det datorbaserade Soundbeam-systemet har
gett fantastiska mojligheter att utveckla nya sétt att skapa sin egen musik
och under veckan far vi flera tillfallen att studera sddan tillimpningar
som foddes 1 och med att den s k virtual reality-tekniken foddes 1 borjan
pa 1990-talet (Magnusson & Brodin, 1993). Det skall tilliggas att just
den tekniken tilldrog sig stor uppmairksamhet generellt vid kursen och
att man skulle kunna tdnka sig en egen studie runt de mdjligheter som
den tekniken erbjuder personer med framforallt motoriska
funktionsnedsittningar.

Fragor om den sociala samvaron:

For flera 1 gruppen ér det frigan om ett aterseende, for andra ar det en
mojlighet till att knyta nya kontakter. I och med att det finns centrala
amnen att samlas runt si beskriver och visar alla hur den sociala
samvaron ir oerhOrt intensiv under veckan.

I samtalen beskriver personer hur de sitter halva nétter och pratar och
spelar och dndé stiger upp tidigt p4 morgonen och deltar 1 (ytterligare)
en aktiv dag. Flera personer beskriver hur de skaffat nya relationer och
hur de hoppas kunna fortsidtta ha kontakten, liksom ses igen vid en
framtida ShareMusic-kurs.

En person som for tillfdllet upplever mycket stora problem och fragor
runt sin situation upplever att kontakterna som skapas och fornyas och
vidmakthélls under kursen ér liktydiga med en mening med livet. Néar
kursen slutar beskriver och visar personen hur en tomhet véntar.

Frégor om att forbéttra sin kommunikation och att synliggora sig sjilv:
Synliggorandet dr ndgot av det mest centrala pa kursen. Om vi framst
tittar pa kvéllskonserterna s& kan man konstatera att det varje kvall
genomfordes minst en timmes konsert med mycket aktivt deltagande.
Jag uppfattar det som ett mycket tydligt métt pa deltagarnas vilja att bli
sedda. Att bli sedd ar ett mer personligt sétt att beskriva synliggorande
da det forutsitter att ndgon specifik person iakttar. Om man anvénder
ordet ’synas” blir synliggorandet mer anonymt.

En person gér fran stor tystnad 1 borjan av kursen till att aktivt delta 1 ett
flertal aktiviteter och att vid slutforestdllningen vilja vara med som
konferencier. En annan person som har stora svérigheter att f& fram tal
vid direkta frdgor och lider av en svér taldngest vilket ocksa orsakar
avstandstagandet gentemot intervju av mig, upparbetar under veckan
styrka och vilja att badde ge sig in 1 samtal och att delta mycket aktivt 1
grupparbeten.
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Flera av deltagarna gir samman med nagon av ledarna och upplever sa
att den pedagogiska modellen som tillimpas pa kursen ger dem styrka
att framfora ndgot de sjalva vill framfora. En person ldser péd detta sitt
en dikt till bakgrundsmusik av en av ledarna. Andra personer
kombinerar Soundbeamuppférande med uppbackning av en ledare och
skapar pa sé sitt improviserad situationsmusik.

Vid kursen anvénder flera deltagare kommunikationsmetoder som ingér
1 det s.k. AKK-komplexet (Alternativ och Kompletterande Kommunika-
tion).

Med det avses metoder med eller utan tekniska kommunikations-
hjalpmedel (BLISS etc) som anvidnds av personer som inte talar pd
vanligt sitt. DA flera som nérvarar pd kursen inte har ndrmare kunskap
om dylika metoder skapas en omvind inldrningssituation, dvs personen
med ett s.k. "’kommunikationshandikapp” lar andra personer pa kursen
att hantera AKK-metoden och skapar ddrmed en djupare omsesidig
forstaelse. Vid avslutningskonserten betonades detta for dvrigt genom
att vilkomnandet av publiken skedde med hjilp av BLISS-symboler.

Ovriga observationer vid kursen

Forutom de gruppspecifika upplevelser och asikter som jag redovisat
ovan vill jag ldgga till tre observationer som kan behdva beaktas infor
framtiden.

Svérigheter for assistenterna att kunna delta 1 hela kursen p g a lokala
anstillningsvillkor har skapat problem med kontinuiteten for kurs-
deltagarna. For flera deltagare har det varit svart att f4 samma assistent
under hela kursen vilket har padverkat den upplevda kvalitén av kursen.

Bristande tid for ledningen att arbeta sig samman har inte orsakat nigra
utifrdn observerbara storningar 1 kursen, men sannolikt skulle kurs-
ledningens arbete underlittas om exempelvis man hade mojligheten till
en extra dag inledningsvis for att arbeta sig samman. Veckans tema
kunde ddrmed kanske presenteras nigot tidigare.

Den tvédsprikiga miljon stillde extra hoga krav pd deltagarna och tog en
del extra tid 1 form av tolkning dér inte alla i ledningsgruppen hade
samma strategi 1 tolkningsarbetet, vilket orsakade en del storningar i den
omsesidiga kommunikationen. Det 4r en rekommendation infér fram-
tiden att man ndgot tydligare samordnar sina tolkningsinsatser om det
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inte gér att skapa en ensprakig kurs, vilket naturligtvis skulle forenkla
administration och kommunikation inom kursen. Didremot var det
fascinerande att se hur vil det fungerade mellan alla personer péd kursen
trots tre olika sprék. Dar vill jag sdrskilt uppméarksamma deltagaren fran
Ungern som framforde sina inldgg och alster pa engelska, ungerska och
svenska.

Personlig reflektion

En deltagande observationsansats stéller speciella krav pd forskaren,
oavsett om man baserar sig pd etnografisk, hermeneutisk, antropologisk,
aktionsforskning eller liknande tradition. I mitt fall har det varit
vigledande att se till att inte rubba kursens inneboende struktur genom
att avvika fran arbetsforutsidttningar, kommunikationsklimat och
arbetsvillkor samtidigt som jag méste ha en plattform for mitt eget
arbete som gor att jag kan samla in tillrickligt med relevant information
for att kunna utfora mitt arbete pd ett tillfredsstdllande sitt. Vi talar
alltsd om att skapa reliabilitet och validitet 1 undersdkningssituationen.

Att gora sig helt osynlig och/eller franvarande 1 en deltagande situation
ar en ganska omdjlig situation, framforallt om man vill ha tillgang till
den direkta kommunikationen med de personer som ingar som en del av
den situation som man observerar. Likasa dr en metod liknande den som
Gilinter Wallraff praktiserade, dvs att 1 hemlighet gd in 1 och undersoka
en situation inifran, inte etiskt forsvarbar.

Att delta som aktionsforskare, dvs med avsikt att fordndra nagot eller att
studera en medveten fordndring av en situation ligger heller inte 1
uppdragets natur utan det handlar om att f6lja en process och att forsoka
ta fram relevanta iakttagelser och data for att forstd denna process, ocksa
genom att studera sig sjilv och den paverkan man utsétts for genom att
ingd 1 ett samspel. Med alla dessa fakta sammantagna retrospektivt sa
har jag svért att se en framkomligare och arligare vig 4n den som
fenomenologin erbjuder, dvs egentligen att redovisa centrala upplevelser
och intryck och att soka efter det essentiella i det som skett, genom
upplevelser som da insamlats genom deltagandet.

Det innebir att &ven mina egna upplevelser dr av centralt intresse, rentav
att det 1 slutindan 4r just min egen totalupplevelse av kursen och
ShareMusic som dr det egentliga slutresultatet. Och det kan vara
lampligt att avrunda detta avsnitt med det som ldmnat det starkaste
avtrycket 1 mig, vilket ar tre saker.
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For det forsta har jag under kursen kommit till insikt om att kursen 1 sig
kan liknas vid ett konstverk, att den process som jag tillsammans med de
andra genomgétt och som mynnat ut 1 framforallt den avslutande
konserten och forestallningen ar ett konstverk och att jag darmed fatt
uppleva fodelsen av ett konstverk, att vara med om att skapa ett
konstverk och sjdlva den konstnérliga processen som sddan — tre
aspekter pa vad det innebar att utveckla en konstnérlig sida hos sig sjilv.

For det andra har jag sett hur varje deltagare blivit en viktig och omistlig
kugge 1 denna konstnérliga skapelseprocess, vilket inneburit att infor
konstverkets fullbordan sd har samtliga personer varit viktiga. En
frdnvaro 1 den situationen skulle rubba konstverkets balans och
intention. Denna upplevelse har jag funnit lika stark hos mig sjilv som
hos Ovriga deltagare. Bland annat upplevde jag den kéinslan som extra
stark nér vi tillsammans spelade musik péd klangstavar dir varje person
spelar en ton och dir ett musikstycke alltsd entydigt blir en gemensam
skapelse. Denna kénsla har sannolikt bidragit till att kursen 1 sin helhet
formedlat en kénsla av stor inklusion och att grinsen mellan
funktionsnedséattningar och icke-funktionsnedsattningar i stor utstrack-
ning suddats ut, ett tillstdnd som 1 praktiken &ar svart att uppna 1 var-
dagslivet.

For det tredje och slutligen genomgick jag samma utveckling som de
andra deltagarna, jag lirde mig vdga ge ndgot genom mitt eget
framtrddande och deltagande, en i1 detta sammanhang ndrmast
ofrdnkomlig och oundviklig process. Att som amatér komma till ett
sammanhang dar ett stort antal kreativa konstnédrer samlas ger latt en
kdnsla av underldge som maste dverkommas, ndgot som alltsd varit
ShareMusics framsta konkreta malsittning. Jag upplevde personligen
detta starkt och att kursen gav mig ett stod. Jag samlade min kraft. Jag
brukade mitt instrument och tog inspirationen frdn min egen fatabur -
rosten:

Att trallandet skulle ha uppstatt till foljd av brist pd instrument
och spelmdn, torde kunna diskuteras. Pd brollop pldgade
ndamligen (sd horde jag ndgon gdng berdttas) “trallarlag” byta
av spelmdnnen, vilket forefaller sannolikt. Dessa skulle eljest
aldrig ha stdatt ut med att gnida sina fejlor dygnet om en hel
vecka, stundom ldngre. Aven pd vanliga gillen pligade
“trallarna” avlosa musikanterna, sd att dven dessa skulle fd
mjuka upp benen i en yrande polska eller hoppvals (Hedenvind-
Eriksson, 1961, sid 173).
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Sammanfattning av enkatstudien till kursdeltagare

For att f4 en bild av den ansats som Share Music anldgger och de
effekter som de uppnér och fi kunskaper om pa viket sétt kursdeltagarna
ser kulturen som en del av denna ansats, har en enkét siants ut till de
personer som deltagit 1 Share Music Swedens kurser mellan aren 2002 —
2004, dvs samtliga tre veckokurser som ShareMusic Sweden genomf{ort.
Hur har de upplevt kurserna och vilka erfarenheter har de gjort?

Enkédten som omfattade tretton fragor med ett antal delfrigor,
distribuerades genom Share Music och svaren sidndes darefter direkt till
Lararhogskolan for behandling. Totalt sdndes 97 enkéter ut och av dessa
inkom svar frdn 34 personer.

Resultatet dr baserat pa svar fran 34 personer, 18 kvinnor och 15 mén.
En person har ej angivit kon. Enkédtsvaren kommer fran personer som
deltagit 1 tre olika kurser. Av dessa anger 21 personer att det dr deras
forsta kurs medan 13 deltagit i flera kurser. Nio deltagare har deltagit
tvd ganger tidigare och tre deltagare en gang tidigare. Ur enkiten
framgar inte vilken av kurserna som svaren specifikt hanfor sig till, men
detta innebér att nio deltagare har deltagit 1 samtliga tre kurser som
ShareMusic Sweden anordnat.

Aldern bland kursdeltagarna har varierat mellan 18-60 4r. Medelaldern
ar 33 &r och aldern fordelade sig enligt foljande enligt enkétsvaren:

Alder (ar) Antal (n=34)
18-24 ar 11
25-30 8
31-40 4
41-50 5
51- 5

Den roll som respondenterna haft vid kursen har varit deltagare (18),
medhjélpare (12) eller medfoljare (6). Tva personer har angivit att de
bdde ar medhjdlpare och medfoljare. De som bendmns deltagare ar
personer med olika funktionsnedséttningar/begransningar. Av de sexton
som besvarade enkéten dr tolv personer med rorelsehinder (varav fem
rullstolsburna) samt tre personer med intellektuella funktions-
nedséttningar. Medhjilpare motsvarar en personlig assistent som finns
med for att underldtta kursdeltagandet for de personer som har
funktionella begrdnsningar 1 ndgot avseende. Medfdljare kan vara
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specialister, anhoriga, eller annan person som deltar 1 kursen. Kurserna
har inte formen av terapi eller intervention utan syftar till att ge de som
deltar 1 kursen en mojlighet till personlig utveckling samt utveckling
inom scenkonstens omrade.

Av deltagarna har en tredjedel (13 personer) angivit att de tidigare gatt
kurser med liknande innehdll. Av de som har gatt andra kurser anges t
ex musik, teater och dans.

P4 frigan vad respondenterna anser sig vara mest intresserade av har de
angivit musik (29), bildkonst (5), drama (6), dans (5) och sdng (2). De
praktiserar musik (21), bildkonst (3), drama (4) och dans (6).

En person anger att han 1 manga ar spelat klarinett och saxofon men att
han idag endast kan spela kornett eftersom han har funktions-
begransningar i sina ena arm. En annan deltagare har gatt en dramakurs 1
skolan, en 4r med i en rockgrupp och sjunger 1 kor, en spelar flera
instrument och sjunger och spelar teater i skolan, en spelar dans-
bandsmusik och pop, en deltar 1 rullstolsdans, och slutligen en person
har angivit att han/hon ar verksam inom flera estetiska omrdden.

Forvintningar infor kursen:

Att trdna en forméga 6
Att ldra mig nagot nytt 18
Att uppleva ndgot nytt 26
Att ldra kiinna nya ménniskor 21
Att dterse gamla bekanta 7
Att ha roligt 23

Att utveckla mina formégor inom scenkonsten 9
Att finna nya kommunikativa uttrycksformer 9
Annat: 3

Upplevelse av kursen:

Jag trdnade en forméga 9
Jag larde mig nagot nytt 23
Jag upplevde nigot nytt 26
Jag larde kdnna nya manniskor 25
Jag atersdg gamla bekanta 12
Jag hade roligt 27
Jag upplevde inget sirskilt 2
Jag utv. mina formégor inom scenkonsten 9
Jag utv. nya kommunikativa uttrycksformer 12
Ovrigt: 5
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Av ovanstdende framgér att deltagarnas forvantningar uppfylldes och
deras upplevelser av kurserna var mer positiva dn forvdntat. De som
forvantade sig att ldra ndgot nytt var 18 personer men av svaren framgar
att 23 personer sdger sig ha liart sig ndgot nytt. Nio av deltagarna
forviantade sig att finna nya kommunikativa uttrycksformer men
resultatet visar att tolv personer sdger sig ha utvecklat nya
kommunikativa uttrycksformer, vilket ar intressant. Av kommentarerna
framgar att flertalet av deltagarna upplevt gladje under kursen och dven
de som haft vissa svérigheter att uttrycka sig hade fitt utrymme att
komma till tals.

Sd hdr virderar jag kursen i efterhand.

Av respondenternas svar framgér att 26 var mycket ndjda med kursen
och att fem var nojda. En svarade att han/hon var varken nojd eller
missndjd och ytterligare en var mycket missngjd.

Ndgra kommentarer frdn deltagarna:
For forsta gangen kédnde jag att jag kunde gora ndgonting utan att
bli stressad och utan den hér kinslan av att det dr svart att ta
kontakt med andra ménniskor. Det var trevligt att vara med 1
musikalen och att f& mala pa fri hand.

Mycket att gora pa dagarna. Blev lite trott av detta. Vore bra med
lite mer ledigt emellan alla aktiviteter. Men ar dnda nojd och kan
tanka mig att komma tillbaka.

Ndgra kommentarer frdan medhjdlpare:

Att arbeta med musik i en liten grupp 1 ett litet sammanhang kan
ibland kédnnas ensamt, darfor dr det mycket inspirerande att traffa
andra utdvare av musik, dans och drama med ungefir samma
inriktning!......... Medhjélparnas roll och arbetsuppgifter vaxlar
vildigt mycket. En del av tiden dr ren omvérdnad, dvs. personlig
hygien och matning. Vad man kan gora ideellt och vad som bor
vara professionellt ar lite flytande och osdkert. Nigot som
behover diskuteras.

Det fanns dven kommentarer frdn en medhjilpare om att dagarna var
alltfor langa och trottande och att det for personer med olika
funktionsbegriansningar diarfor kunde vara svért att ta till sig allt som de
upplevde.
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Kritisk rost

Det ar viktigt for framtida verksamhet att 4ven de som har kritik far fora
fram sina synpunkter eftersom det ar av detta som verksamheten kan
forbattras och utvecklas.

Den person som var mycket missndjd med kursen deltog som med-
hjdlpare och nedanstdende dr en sammanfattning av de synpunkter som
personen ville framfora.

Han/hon ansag att alltfor mycket arbete fatt liggas pa den praktiska
omvardnaden och inte pd det kreativa arbetet och detta medférde att
personen kinde sig utnyttjad. Kritiken vande sig ocksd mot den kansla
av “klubb for inbordes beundran” som infann sig och att kursledningen
inte verkade mottaglig for att ta till sig negativa synpunkter.

Han/hon menar ocksa att de engelska proffsmusikerna och professorerna
inte var diliga pedagoger men att det hade varit béttre med
musikhandledare, som hade varit mer kreativa och dnnu duktigare pd att
f4 ménniskor att sjdlva kidnna, tanka, vilja och handla och dirmed bli
mer delaktiga. De flesta musikhandledare och levande verkstads-
pedagoger arbetar pd samma sétt som Share Music och det verkade inte
kursledningen ha kdinnedom om, menade personen ifréga.

I England saknas kanske motsvarande musik handledarutbildning och 1
svenska musikers och koreografers utbildning ingar tydligen inte
verksamhet som “share music”. I t ex musikhandledarutbildning, som
bland annat ges pd folkhogskolor, trdnas man dagligen 1 kommu-
nikation, samspel, kreativitet och ibland uppspel (forestillning). Dessa
utbildningar borde ges en hogre status.

Slutligen kommenterar den kritiska rosten att det dr vdsentligt att
’plocka upp idéer fran deltagarna” vilket 4ven gors inom ramen for den
svenska folkhogskoleutbildningen av dramapedagoger och musiklérare.
Trots allt framfor personen att det finns ett behov av kurser som de som
Share Music ger samt att det dr vardefullt med projekt som detta. ”Share
Music kommer nog att leva vidare och bli béttre for varje ar”, avslutar
han/hon sina kommentarer med.

Sammanfattningsvis kan man peka pé flera saker i detta material. For
det forsta det faktum att sd manga dterkommer till kurserna och ser ett
personligt behov av detta. For det andra att det upplevda resultatet
overstiger det forvantade. For det tredje att en s& hog svarsfrekvens som
50% av deltagarna (18 av 36) svarar pad enkiten da
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funktionsnedséttningar 1 flera fall gor det svart att sjalvklart svara pa en
skriftlig enkéat. Den kritiska stimman skall ocksd ses som nagot positivt
1 sammanhanget di den ar full av konstruktiva idéer och forslag.
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Liksom under avsnittet om intervjuer har jag strukturerat texten och
analysen/ reflektionerna i vissa huvudtemata, som leder fram till
slutsatser.

Deltagande

Formellt riktar sig ShareMusics kurser till personer med funktionsned-
sattningar. Detta innebdr att funktionshindren hamnar 1 fokus vilket
skapar en del problem 1 och med att ambitionen ir att inte sarbehandla
nagon pd kursen. Den ambitionen understryks bl a genom att men aktivt
soker inbjuda medhjdlpare till kurserna som inte dr personliga
assistenter. Den engelska bendmningen “enabler” ér tydligare nér det
giller att lyfta fram vad man egentligen vill komma &t med den
funktionen, en extra resursperson i kommunikationen mellanledning och
egentlig deltagare men ocksd en person som kan dela deltagandet 1
kursen med en person med ett funktionshinder, att betona kénslan av
samspel, jaimlikhet och gemenskap pa samma villkor. Ordet deltagare
reserveras darmed 1 ShareMusics vokabulidr 1 forsta hand for personer
med funktionsnedséttningar och jag har valt att 1 rapporten anvéanda
orden egentlig deltagare och nédrvarande for att ldttare kunna tala om
grupperna var for sig men ocksd gemensamt utan att alltfér stor
begreppsforvirring skall uppsta.

Flertalet assistenter och 6vriga niarvarande har tydligt markerat att man
ser ett egenvérde 1 kursdeltagandet, forutom detta att den person som de
sd att sdga dr associerade till upplevs av dem ha utbyte av kursen.
Deltagande jamstélls 1 kursen 6verlag med aktivt deltagande och ingen
ifrdgasitter denna grundprincip. Overhuvudtaget beskrivs kursen som
ett mycket gott exempel pa inklusion, dvs att personer som annars
riskerar att hamna utanfor, pa ett bra sdtt kommer in 1 en grupp déir en
staimning av jamstélldhet skapas.

Skapande

Skapande och kreativitet 4r ju de egentliga hornstenarna 1 hela
ShareMusic ansatsen. For att skapa kridvs enligt ShareMusics sitt att se
att man &r aktiv och deltar 1 en process, later sig omfattas av en process.
Skapande forutsitter ockséd delande.
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Delande

Gemenskapen har varit central under utbildningsveckan och lyfts fram
som central 1 hela ShareMusics filosofi. Att dela upplevelser och darmed
forutsittningar for det som skall skapas dr en av metodologiska
hornstenarna 1 kursformen. Ledningen utfors av en grupp och deltagarna
konstituerar en eller flera grupper. Samspelet mellan ledare och
deltagare 1 skapandet har redan berorts och betonats och egentligen
aterstir bara att siga att utan forutsittningen samspel — inget resultat.

Larande

Det ar litt att se pedagogiska och didaktiska modeller i ShareMusics sitt
att bedriva sin verksamhet. Redan det faktum att man tillméater kurserna
den centrala betydelse man gor visar att man ser sin verksamhet som 1
grunden pedagogisk och det som deltagarna genomgér som en form av
larande till vilken man behdver en speciell pedagogik som bygger pd att
skapa en kreativ miljo och som egentligen kan beskrivas med foljande
enkla formel:

Dela + Gora = Lira

Att den fungerar omvittnas 1 flera olika former under kursveckan och 1
den efterfoljande enkéten. Personer sdger uttryckligen att man lar sig
nya saker liksom att savil kvéllskonserterna som slutforestidllningen
visar hur deltagare lar sig skapa och framfora/ visa nya alster. Jag ar
sjalv ett bevis pa detta.

Kommunicerande

Minniskors delande och gemensamma handlande och skapande kan
likavil beskrivas som en form av kommunikation dér spréket ar en rod
trdd men ddr man ocksd kan se att det utvecklas alla de andra former av
sprdk som man 1 Reggio Emilia-pedagogiken sager att barnen forlorar
om man inte tar till vara det 1 tidiga barndomen. Hér pd en ShareMusic
kurs ser vi ett slags dtererovrande av dessa sprak och uttrycksformer 1
den ytterst kommunikationsstimulerande miljon.

For att lana och utveckla vidare en bild fran en av ledarna sa kan man

sdga att kommunikation bygger pa externa upplevelser som integreras
och att den inre upplevelsen kan utgora en grund for kreativiteten, dér
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den uttrycks och att kulturaktiviteten kan ses som det sprdk som
gestaltar kreativiteten 1 form av upplevelser/ kommunikation.

Genom spraket och kommunikationen blir man ockséd synlig. Spraket
bygger ett nit 1 vilket vi alla kan kidnna en samhorighet, for att 1ana en
metafor av lingvisten Jean Aitchison 1 hennes BBC-lectures (1996).

Utveckling

En vecka kan forefalla som kort tid 1 ett liv. Om man delar upp den 1
sina bestdndsdelar ger den dock ett fylligare intryck. Och fyller man
varje del med en aktivitet s framstdr plotsligt en vecka som mycket
omfattande och innehédllsrik, framforallt om man har den framfor sig
eller befinner sig mitt 1 den. Retrospektivt kan den upplevas som kort.
En vecka som ér sd intensiv som en ShareMusic vecka lamnar spar efter
sig hos de som deltar. Det omvittnas 1 savdl enkétsvaren som 1
intervjusamtalen. Man pekar pd att man upptéicker nya saker, att man lar
sig nya saker, att man lar kinna nya personer och ndgot som framforallt
framgér 1 enkétsvaren — att man far ut mer dn det man forvéantat sig.

M a o kan man tala om att veckan med sitt skapande, larande osv har
inneburit en utveckling. Man éar inte riktigt samma person som gick in 1
veckan som den som kommer ut ur veckan.

Helande

Nair man talar om funktionsnedsittningar s ligger det néra till hands att
tala om terapi, behandling, (re)habilitering och en médngd begrepp som
antyder att det dr ett medicinskt perspektiv som skall till ndr man pa
nagot sitt arbetar med funktionsnedsattningar. Ordet helande far darmed
latt en medicinsk innebord, man talar om att bota ndgon for en &komma.

Ordet kan daremot ocksé tolkas mer bokstavligt. Att helas betyder att bli
hel, dvs att man nér en helhet 1 sin person och omfattar och integrerar
alla de forutsiattningar och delar som ingédr 1 ens person, utan att
fortrdnga eller ignorera ndgon del. Jag uppfattar att ShareMusic 1 sin
verksamhet star for denna vidare och mer grundldggande innebord 1
begreppet hel. Man erbjuder deltagare att inom sig och i1 samspel med
andra individer hitta mer av sig sjdlva dn vad man fran borjan trodde var
mojligt.
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Om integritet och identitet

Nir man uppmuntrar manniskor att visa sig sjidlva och att viga ga
utanfor sina nuvarande gréanser sa stélls hoga krav pd omgivningen att
man som lyssnare och narvarande medmaénniska respekterar den kvalitet
som ligger 1 anstrdngningen och satsningen. Det dr snubblande nira att
paminna om poeten Geijers klassiska ord om att “bdttre lyss till den
strang som brast dn att aldrig spdnna sin bdge” och att varsamt
anvinda sin egen forforstaelse 1 den form som allmént brukar kallas
personlig smak.

Skonhet och kvalitet dr ju relativa begrepp pa sa sitt att de tar sig olika
begrepp for olika personer, men att fi ta del av en genomtidnkt och
genomford anstringning innehaller alltid ndgot slags kvalitet och
dessutom en del av den person som skapar det. Aktiviteten skall ju
dessutom ses som dels en gava och dels en del av den person som
overldmnar den. Vad som dock ar generellt nir det giller kvalitet och
estetiska omddmen ar att alla manniskor har uppfattningar om kvalitet
och att det kan sdgas vara en minsklig rattighet att se kvalitet 1 tillvaron.
Alla ménniskor har ocksé ritt till egna kvalitativa viarderingar.

Fragan om kvalitativa virdeomdomen ar dock komplex och leder létt in
pa djupa diskussioner som ligger inom den praktiska filosofins omraden
och som géar utanfor denna rapports ramar.

Man kan ocksa uttrycka detta pa sé sitt att vi tycker olika mycket om
olika konstformer och det ar klart att man har rétt att tycka om
respektive inte tycka om en konstyttring, men det betyder inte att man
har ritt att se ner pa satsningen som sddan och framforallt pd personen
bakom eller snarare ”1” satsningen. ShareMusic skapar en atmosfar dér
alla satsningar fran deltagare och alla som nérvarar pa kursen tas helt
och fullt pd allvar vilket gor att personer vagar ge av sig sjilva.
Kontexten och miljon ar sddan att man lir sig det tudelade begrepp som
innebdr att veta att genom att lyssna till andra och visa dem
uppskattning och respekt s& kan man forvinta sig inte bara att bemotas
pa samma sitt utan ocksa att forvinta sig detta vilket innebédr att man
sjalv tror pa sin formaga och végar ”spédnna sin bdge” kanske t o m védga
uppleva att ’stringen brister”, trygg 1 den forvissningen att man alltid
kan ldgga pa ytterligare en string. Vi talar alltsi om en positiv
uppétgdende utvecklingsspiral.

Sist och slutligen ér jag dvertygad om att den hir typen av pedagogiskt
forhallningssitt leder till det svéraste av allt, nimligen att man ser sina
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medmanniskor sé tydligt, ser de mdjligheter som de har i sin potential
att man végar ha positiva forviantningar pa varann och inte bara stilla
krav pd varandra. Detta leder ju till relationer mellan ménniskor dar man
kan lita pd varann och dven om man da kan lata sig 6verraskas av nagon,
vilket dr naturligt, s& finns dir en grundldggande trygghet. Man kan siga
att man fortydligar sin egen identitet samtidigt som man far en djupare
insikt 1 andra ménniskors identitet och ser mgjligheter 1 den dmsesidiga
kommunikationen och 1 livet sjdlvt. Hiar anser jag att ShareMusics
koncept nar sin allra hogsta form och skapar en syntes mellan ldrande
och helande med det yttersta resultatet att forstirka och fordjupa
identitetsuppfattningen hos individer.

Framtiden

Detta dr en forskningsrapport. Darfor dr det naturligt att peka framat 1
form av ett antal idéer om hur mina iakttagelser och slutsatser skall
kunna ledas vidare till ytterligare insatser som fordjupar kunskapen om
ShareMusic och dess verksamhet. Jag har pekat pé ett antal centrala
begrepp och fenomen inom ShareMusic som stidr for nya och
synnerligen spidnnande och intressanta utvecklingsmgjligheter och dar
det foljaktligen ar latt att peka pa ett antal presumtiva forskningsfragor.
Nér verksamhet star for ndgot nytt och befinner sig under utveckling ar
det av storsta vikt att studera och (kontinuerligt) utvardera och analysera
den verksamheten. Jag viljer ndgra dér ldrande och personlig utveckling
ar av centralt intresse och som ocksé ligger 1 mitt och 1 min institutions
intresse att fortsatta utveckla. Begreppet “konstnirlig” nedan anvénds
for att omfatta alla konstformer. Idéerna har ingen intern
prioriteringsordning. Idéerna ar heller inte helt jamforbara utan ligger pa
olika nivder avseende omfattning. Samtliga idéer lampar sig for
internationellt samarbete

1. Larande som ett resultat av konstnérlig verksamhet

2. Informations- och kommunikationsteknologins betydelse 1
konstnirligt skapande for personer med funktionshinder (Soundbeam,
konstprogram 1 dator etc)

3. Hur kan AKK utvecklas genom konstnarligt skapande

4. Samband mellan sprékutveckling, kommunikationsformaga och
konstnérligt skapande (I samverkan med Ungern)
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5. Studier av det omsesidiga utbytet av konstnérligt skapande mellan
deltagare och ledare/professionella konstnérer/artister

6. Identitetsutveckling som ett resultat av konstnarlig verksamhet (1
samverkan med Ungern)

7. Studera och analysera vidareutveckling av ShareMusics speciella
pedagogiska verksamhetsmodell (i samverkan med moderorganisa-
tionen)

I denna rapport finns inte utrymme att 1 detalj utveckla var och en av
dessa idéer utan jag vill betona att jag som forskare och min institution
med storsta intresse skulle vara beredda att fortsidtta diskutera och
utveckla dessa 1déer tillsammans med ShareMusic och finansiérer.

Avslutning

Denna rapport innehdller en myckenhet av (personliga) reflektioner och
metaforer. Jag dr 1 min forskarroll ytterligt ndrvarande 1 denna vecka och
att beskriva ett skeende kriaver ofta en omvég som 1 viss utstrdckning ar
en tydligare vdg dn att bara” beskriva ett objektivt skeende. Det dr dar
som metaforen kommer in. Denna kursvecka 1 rendssansens tecken,
detta uppdrag och denna kontakt med organisationen ShareMusic har pa
manga sitt dstadkommit ett eko inom mig fran tidigare erfarenheter och
miljoer. Det har frigjort ytterligare ndgot av det som var ett ideal for
rendssansmanniskan, att liksom forfattaren Rabelais pd 1500-talet kunna
strava efter att livet skall fyllas med en viss sinnets lditthet”. Négot har
vickts till liv 1 mig som bést beskrivs genom forfattaren Hedenvind-
Eriksson som associerar till den mycket speciella musikkilla som
manniskor 1 Skandinavien har med, som en del av sitt kulturarv och som
finns ocksa 1 den anglosaxiska kulturtraditionen i1 form av det eller den
som vi kallar Nécken eller Backahast 1 Sverige:

Sjdlv har jag ofta i forsars brus tyckt mig hora plotsligt stigande
och fallande toner, och egendomligt nog alltid toner som jag

eljest aldrig skulle ha kunnat hora i inbillningen, alltid sdllsamt
djupa och melodiosa (1961, sid 180).

ShareMusic — en strom och en fors. Matte den kunna fortséatta brusa.
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Bilagor

Bilaga 1

Kursledning och handledare:

Kontaktperson & Kurskoordinator: Sophia Alexandersson
Musik: Martin Q Larsson & Beverley White

Dans: Kenneth Tharp & Kerstin L. Berglund (ass)
Musikteknologi: Andy Pidcock

Farg och form: Christina Weidelt

Djembe mm: Lasse Lundberg

Husmor: Gudrun Johansson

1:e medhjélpare: Mariann Caping-Stener

Adress till ShareMusic Sweden:
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Bilaga 2

Lararhdgskolan i Stockholm
Jane Brodin & Magnus Magnusson
FRAGEFORMULAR
2004-06-10

FRAGOR till deltagarna i CREX-projektet

Lararhogskolan 1 Stockholm arbetar tillsammans med Share Music med ett
forskningsprojekt om kurser inom scenkonsten som verksamhet. Denna enkat riktar
sig till dig som deltagit i Share Musics kurser under aret 2003 och/eller tidigare. Vi
vill gidrna ta del av dina upplevelser och erfarenheter fran kursen/erna for att fa en sa
fullstdndig bild av den ansats och de effekter som Share Music anldgger som mojligt
och fa kunskap om pa vilket sitt du ser kulturen som en del av denna ansats.

Enkéten behandlas fullstdndigt konfidentiellt och du behover naturligtvis inte uppge
ditt namn. Enkéten sédnds ut genom Share Music och vi har inte tillgang till ditt
namn eller din adress. Det dr dock bra om vi fir reda pa din alder och ditt kon, samt

den funktion och den roll du hade vid kursen. Med funktion menar vi om du var
medf6ljare, medhjalpare eller deltagare.

Alder:
kKén:
Ar detta din forsta kurs hos Share Music Ja Nej

Om nej, hur manga ggr har du deltagit (ange antal gdnger
utover denna GANE) i

Roll pa kursen/Jag har varit deltagare
medhjélpare
medfoljare

Ev.

funktionsnedsattningar/begransSningar. ...........ouvvuiiiiitiii i
Har du gatt andra kurser med liknande innehall
(t.ex. studiecirklar) Ja Nej

Om ja, ge exempel pa inriktning (t ex dans, musik, teater)

Jag ar mest intresserad av: Musik Bildkonst  Drama Dans
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Annat (ange vad)...........oooiiiiiiiii

Jag praktiserar: Musik Bildkonst ~ Drama Dans

Annat (ange vad).........coooiiiiiiiiiiii

Om du svarat ja pa ndgot av dessa omraden — precisera och beskriv gérna med egna
ord:

Vilka forvéntningar hade du infor kursen:
Att trdna en formaga
Att ldra mig ndgot nytt
Att uppleva nigot nytt
Att lara kéinna nya manniskor
Att aterse gamla bekanta
Att ha roligt
Att utveckla mina formégor inom
scenkonsten
Att finna nya kommunikativa
uttrycksformer

Vad blev din upplevelse av kursen:
Jag tranade en forméga
Jag larde mig nagot nytt
Jag upplevde nagot nytt
Jag larde kdnna nya ménniskor
Jag atersdg gamla bekanta
Jag hade roligt
Jag upplevde inget sérskilt
Jag utvecklade mina formagor inom
scenkonsten
Jag utvecklade nya kommunikativa
uttrycksformer

Sa har virderar jag kursen 1 efterhand:
Jag ar mycket n6jd
Jag ar nojd
Jag ar varken ndjd eller missnojd
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Jag ar missnojd
Jag dr mycket missnojd

Om du har nagra ovriga synpunkter dr vi tacksamma om du skriver ner dessa pa
baksidan av detta blad.

Tack for din hjdlp att snabbt besvara enkéten (helst inom 14 dagar).

Svaren sénds till

Jane Brodin
Lararhdgskolan i Stockholm
Box 34103

100 26 Stockholm
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Bilaga 3

Tillstind/Medgivande

Creativity through artistic expressions (CREX-projektet)

I samband med den kurs som anordnas av Share Music den 13-20 juni
kommer Magnus Magnusson, som arbetar pa Léirarhogskolan i
Stockholm, som ldrare och forskare att delta.

Han kommer vid kursstarten att presentera det projekt som ska
genomforas. Hans deltagande innebdr att han under kursens géng
kommer att gora observationer och intervjuer med de som deltar pa
kursen. Deltagandet i detta forskningsprojekt ar for dig helt frivilligt och
du avgor sjalv om och 1 s fall hur mycket du édr beredd att medverka.

For att det ska vara mojligt for Magnus Magnusson att gora
observationer och intervjuer behover vi ha ditt tillstind/medgivande till
detta. De data som kommer att insamlas kommer endast att anvéndas for
forskningsdndamél och uppgifter kommer att anvindas anonymt, sa att
din identitet dr skyddad och ingen kénner igen dig.

Jag godkédnner att Magnus Magnusson gor observationer dér jag berdrs
pa kursen

Jag godkanner att Magnus Magnusson féar gora intervjuer med mig

Deltagarens namnteckning Datum

55



Bilaga 4
Intervjuguide

Intervjuerna genomfordes som samtal och kan beskrivas som Oppna.
Infor intervjuerna anvidndes foljande lista Oover centrala temata att
diskutera runt.

- Innebir kursen ndgon form av séllskap

- Lér du dig gora ndgot nytt under kursen

- Far du (tillrackligt) stod att gora nadgot under kursen

- Far du gora ndgot under kursen — finns dér aktiviteter for dig
- Far/tors/kan du visa dig pd kursen(det man kan)

- Far du goda upplevelser pa kursen

- Ar du n6jd med kursen

- Blev det som du tankt dig

Till kursledningen hade forberetts den generella fragan ”Varfor”
med den underforstidda onskan att de skulle beskriva sin

konstnarliga vision
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English Abstract.

This report has tried to present an overview of the essentials of
ShareMusic Sweden’s policy and practice as experienced through one
summer course in Sweden in 2004 and access to additional information
material from ShareMusic. The author took part actively as a participant
researcher during the whole course and the observations and reflections
from this week constitute the main part of the report which is divided
into three parts. The ethical considerations in the study conform to the
recommendations and regulations from the Swedish Research Council.

Part one constitutes a background in the form of a brief presentation of
theories of interest for a deeper understanding of the ideas behind and
within ShareMusic as the author understands them. Within the
organization, creativity is a central concept. Therefore that concept is
presented a little more in detail, with reflections from philosophers and
artists a well as scientists. Creativity is a main part — both prerequisite
and result — from the artistic experience and the artistic process, main
ingredients in the courses that ShareMusic offer.

In my reflections I see a connection between the French pheno-
menologist philosophers Bergson, Merleau-Ponty and Bachelard since
they describe our ways of experiencing art and any experience with your
whole body and mind — the lived body — a concept which I find very
close to the participatory approach which is offered by ShareMusic.

A part of the study reflects upon the concept art and the process
whereby we create and experience art and its communicative content,
stating that art is really a form of communication. A very short part of
the study reminds us that art never is free of context or content and
discusses the concept art-pedagogy, with a special focus on UK and
historical persons like John Ruskin and William Morris. I remind the
readers that UK has a long history of openness towards creative
experiments in the arts and that ShareMusic and other organizations do
their best to offer good opportunities for different groups of people to
get into the arts in different ways.

Since ShareMusic is focusing on persons with disabilities I present some
research results on the everyday life of people with disabilities in
Scandinavia to find that all the reports find that deprivation is a central
part of the lives of most persons with disabilities, especially when it
comes to being able to take initiatives and to manage your own life.
Access to arts is one of those problems, and two of the research studies I
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refer to focus especially on people with motor disabilities, the main
focus group for ShareMusic.

Finally in the background part of the report, I reflect upon the learning
element in the courses, since, after all, a course is an educational activity
where people are expected to learn something. 1 also make the
connection between therapy and learning since for many persons with
disabilities, what society offers in general are different forms of therapy
but when we study the different types of therapy we find that they often
can be considered as educational in their form and content.

The second part of the report focuses on the description of the course,
based upon my interviews, discussions etc with all the other people
participating in the course. I try to find the essence of that specific
course as well as the course as representative for a typical ShareMusic
course. I discuss the inclusive aspect of the course, that although
participants and assistants and supporters are clearly defined, the course
succeeds in making all the persons feel like one main group.

In my talks I find that almost everyone experiences very positive new
things during the week and that the very intensive atmosphere does not
make people tired, rather filled — like cups. However, in certain
instances cups can run over, an experience which I had myself once or
twice during the week. However, all the openness between participants
made it very easy to connect to anyone else and to find someone who
could help you to handle the overflowing cup so as to assimilate the
content more easily.

I finish this part with a personal reflection of my own feeling of taking a
leap within the course, since being creative and being a part of an
artistic experience, always means that you have to take some sort of
leap, not being an experienced artist, which neither I nor the regular
participants were. In my personal reflection I remark that this “leap” and
this atmosphere had a sort of therapeutic effect on me also and that the
so called objectivity from the natural sciences has no direct place in a
study where you participate on the same terms as anyone else.

The final part of the report consists of a discussion round some of the
themes which I have found from my data and my reflections. The
themes are as follows:

Participation

Creation

Learning
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Sharing

Communication
Development

Becoming whole

About identity and integrity

Through short discussions around every theme I find that ShareMusic
offers a participatory approach where creation and learning are the
results of the sharing and communication which the typical course offers
and that this offers a great possibility for personal development, of
becoming “whole” in the sense of growing and developing which in the
end is a way of widening and deepening one’s identity and integrity.
Since I stated, partly based upon the research reports mentioned, that the
daily life of someone with a disability easily is filled with deprivation
and barriers, activities that give you the opportunity to grow and to
really find yourself and your possibilities are invaluable. And there I
find a ShareMusic course to be exactly that type of invaluable resource.

I have filled the report in Swedish with metaphors which is difficult to
translate into English so that the intrinsic values become clear.
However, 1 grew up in a part of the country where there are large
forests, large rivers and not too many people. And in the rivers the
Swedish equivalent to the river-horse lives, playing the fiddle and
tempting the listener to learn the alluring music of the river and the
rapids and the water-falls. To me attending a ShareMusic course, in a
way it 1s like coming close to the fiddler in the river, very tempting, a bit
dangerous, exhilarating and after you have dared to open your ears and
your heart to the music you are never the same again.

Finally, the results point towards the future in the form of a number of
possible or even necessary research and developmental ideas.
ShareMusic is a fairly new and very dynamic organization with new
ideas about the usage of art in all its forms in society. Whenever there
are new ideas presented, there is a necessity to follow and to study those
ideas so as to make them understandable and usable and available to as
many as possible. Therefore I have identified very briefly six possible
research ideas where I want to point out that I myself and my research
department would be happy to be a part of the scene and to discuss and
develop any or all of the ideas briefly mentioned below:
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1. Learning as a result of artistic experience

2. The importance of ICT in creative artistic work for persons with
disabilities (Soundbeam, etc)

3. How to develop AAC(Augmentative and Alternative
Communication) through creative artistic work

4. The connection between language development, communicative
ability and artistic work

5. Studies of the reciprocal learning exchange betwen professional
artists and persons with disabilities in their common artistic work

6. Development of personal identity as a result of artistic work

7. Analyzing the further development of the specific pedagogical model
developped by ShareMusic.

The final idea could be seen as a framework-idea for any sort
developmental project.
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